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“NIVEL DE HEMOGLOBINA RELACIONADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE
ESTUDIANTES DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA TECNICA DEL
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO HONORIO DELGADO AREQUIPA, 2019”

1.PROBLEMA DE INVESTIGACION.

En nuestro pais, dos de las principales causas de la anemia son el bajo
consumo de hierro y su pobre calidad (el de origen vegetal), y la elevada
presencia de enfermedades infecciosas.

La anemia se presenta cuando el indice de hemoglobina en la sangre se

encuentra por debajo de un limite esperado. (1)

A su vez, tiene consecuencias en los logros educativos y el desarrollo del
capital humano, en la productividad y calidad de vida de los peruanos en
el futuro. De esta manera, la anemia en los nifios pequefios y la gestacion

tendra una repercusién negativa enorme en el desarrollo del pais (2)

2.ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢ El nivel de hemoglobina esta relacionado al rendimiento académico en los
estudiantes del programa de estudios de enfermeria técnica del instituto

superior tecnolégico Honorio delgado Arequipa, 2019"7?

3.JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

El hierro es un micro mineral u oligoelemento, que interviene en muchas
funciones del organismo humano como formacién de la hemoglobina,
glébulos rojos, actividad enzimatica del organismo, y es importante para el
correcto funcionamiento de la cadena respiratoria. Las reservas de este

mineral se encuentran en el higado, el bazo y la medula 6sea.



La deficiencia de hierro es la enfermedad mas extendida entre la
Humanidad, que se expresa como anemia. L a anemia se presenta cuando
las cifras de hemoglobina son inferiores a los valores normales o de
"referenda” en la altura de 3600 m.s.n.m. 14 g/dl en mujeres y en varones
16 g/dl); porque dependen de la edad, sexo, y altura del sitio de residencia.
Los tipos mas frecuentes de anemia se deben a deficiencias nutricionales

de hierro, acido félico y con menor frecuencia de vitamina B12 y proteinas.

El presente estudio contribuira a la vigilancia epidemiolégica de la anemia
ferropénica en las estudiantes de enfermeria técnica y servira como fuente
de datos para el establecimiento de programas de control y prevencién de
la anemia en la Institucién por las autoridades de Educacion, salud y

municipio

La deficiencia de hierro es el trastorno hematolégico mas frecuente
alrededor del mundo y afecta a 2000 millones de personas en especial en
paises en vias de desarrollo. En América Latina la deficiencia de hierro esta
presente en 10% a 30% de las mujeres en edad reproductiva, en 40% a
70% de las mujeres embarazadas y en 50% de los nifios, de los cuales 48%
son menores de dos afios, 42% preescolaresy 53% escolares.

El signo més frecuente de deficiencia de hierro es la anemia que afecta a

77 millones de nifios y mujeres en América Latina y el Caribe. ( 8 )

4. INTERROGANTES:

¢,Cual es el nivel de hemoglobina relacionado al rendimiento académico en
los estudiantes del programa de estudios de enfermeria técnica del instituto

superior tecnoldgico Honorio delgado Arequipa, 2019™?

¢, Cual es la frecuencia de anemia en base a los niveles de hemoglobina de
los estudiantes del programa de estudios de enfermeria técnica del instituto

superior tecnolégico Honorio delgado Arequipa, 2019"?



o

¢ Coémo se relaciona el nivel de hemoglobina y rendimiento académico de
estudiantes del programa de estudios de enfermeria técnica del instituto

superior tecnolégico Honorio delgado Arequipa, 201977

5. OBJETIVO GENERAL

“Determinar el nivel de hemoglobina relacionado al rendimiento académico
en los estudiantes del programa de estudios de enfermeria técnica del

instituto superior tecnolégico Honorio delgado Arequipa, 2019”

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Evaluar el nivel de hemoglobina de los estudiantes del programa de
estudios de enfermeria técnica del instituto superior tecnolégico

Honorio delgado Arequipa, 2019”

e I|dentificar la frecuencia de anemia en base a los niveles de
hemoglobina de los estudiantes del programa de estudios de
enfermeria técnica del instituto superior tecnolégico Honorio delgado
Arequipa, 2019”

e Relacionar el nivel de hemoglobina y rendimiento académico de
estudiantes del programa de estudios de enfermeria técnica del

instituto superior tecnolégico Honorio delgado Arequipa, 2019”

e Mejorar las practicas de alimentacion a traves de la consejeria
nutricional y educacion demostrativa, incorporando alimentos ricos
en hierro, nutrientes de la localidad en el hogar en los estudiantes
del programa de estudios de enfermeria técnica del instituto superior

tecnolégico Honorio delgado Arequipa, 2019”



7. DISENO DE INVESTIGACION

ENFOQUE DE INVESTIGACION: Cuantitativo

¢« TIPO DE INVESTIGACION: Observacional, analitico.

e NIVEL DE INVESTIGACION: Descriptivo correlacional.

¢ DISENO: Transversal, Prospectivo.

e AREA DE ESTUDIO
o Estudiantes del programa de estudios de enfermeria técnica del

Instituto Superior Tecnolégico Honorio Delgado Arequipa, 2019".

8. HIPOTESIS

Hi : A mayor nivel de hemoglobina mayor rendimiento académico en las
estudiantes del programa de estudios de enfermeria técnica del instituto

superior tecnolégico Honorio delgado Arequipa, 2019”

Ho.: A menor nivel de hemoglobina menor rendimiento académico en las
estudiantes del programa de estudios de enfermeria técnica del instituto

superior tecnoldgico Honorio delgado Arequipa, 2019”

9. POBLACION

La poblacién estara conformada por la totalidad estudiantes 90 entre
mujeres y v arones del programa de estudios de enfermeria técnica del

instituto superior tecnolégico Honorio delgado Arequipa, 2019”

10. TECNICA E INSTRUMENTOS

Técnica de recoleccién de datos: Técnica: observacion y lectura.

Instrumento: Hoja de resultados del andlisis de citometria hematica y hoja



de registro del rendimiento académico de las estudiantes de Enfermeria

técnica

11. CAMPOS DE VERFIIFICACION:

Programa de estudios de Enfermeria Técnica del Instituto Superior

Tecnolégico Publico Honorio Delgado

12. MUESTRA POBLACIONAL

Todas las estudiantes que asisten al Programa de estudios de Enfermeria

Técnica Semestres

I-Il - 2019

13. ESTRATEGIA DE RECOLECCION DE DATOS:

e Sensibilizacion de los estudiantes

¢ Registro de tamizaje de hemoglobina

e Registro de notas en base a actas de |,Il Semestre

e Se hara un formato con varias variables a estudiar

14. CRONOGRAMA (ANO 2019)
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Informe final
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