Informe N° 002-2019-CET

A : Ing. Jesus Banda Pacheco

Director del |ESTP “Honorio Delgado Espinoza”
DE : Lic. Enf. Elizabeth Trivifios

Coordinadora Enfermeria Técnica
Asunto : Proyecto de Inverstigacion

Fecha :Arequipa, 28 de marzo del 2019
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Lo saludo cordialmente y a la vez hago llegar a su despacho el Proyecto de investigacion Titulado:

“Estado nutricional de los alumnos del | semestre del ISEP “Honorio Delgado Espinoza”, que

realizaremos los docentes:

Ramos Flores, Luis Rolando
Trivifios Pineda Elizabeth
Mendoza Ramos Alfonso
Quintanilla Alejo Nelly.
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Es todo cuanto tengo que informar a usted.

Atentamente,

Lic. Enf. Elizabeth Trivifios
Coordinadora
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DISENO BASICO DE UN PROYECTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

L1, INSTITUCION (Indique todos los datos que neos permitan establecer
comunicacion con la institucién, demds de ubicacion fisica)

Departamento . Arequipa
GREA : Arequipa
Institucion : ISEP “Honorio Delgado Espinoza”
Ubicacion : Calle Los Arces — Cayma
Teléfono 1252213

1.2. AREA DE TRABAJO
CIENCIAS SOCIALES

1.3. INVESTIGADOR (ES) (Indique especialidad de cada uno de ellos y
responsables del equipo de Investigacion)

Coordinador:
Luis Rolando Ramos Flores (Prof. Educacion Fisica)
Elizabeth Trivifios Pineda (Lic. Enfermeria)
Alfonso Mendoza Ramos (Lic. Letras)
Nely Quintanilla (Enfermera)

1.4. FUENTE DE FINANCIAMIENTO (Indique fuente y proporcién relativa de
financiamiento por fuente)

- Instituto Superior “Honorio Delgado Espinoza™ 90 %
- Los Investigadores 10 %




II. PLANTEAMIENTOS PREVIOS

2.1. TITULO DE TEMA

Estado Nutricional de los alumnos del I Semestre del I.S.P. “Honorio

Deloado Feninnza™ Areanina 2010
elgado Esmngza” Areguina 2016

2.2. NIVEL

Diagnostico (Analisis)

2.3. AREA CIENTIFICA

Ciencias de la Nutricion

2.4. TIPO DE INVESTIGACION

Es descriptivo — Transversal

2.5. DETERMINACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

- Descripcién (Por variables considerando situacién actual y algunos datos
estadisticos)

Al identificar la realidad del estado nutricional de los estudiantes del I ciclo del
ISP. “Honorio Delgado Espinoza” de Arequipa, es proyectarnos a trabajar en
forma humanista, pedagogica y cientifica en la especialidad de Educacién Fisica y
Enfermeria.

- Explicaci6n (tratar en lo posible de establecer la relacién causal de los hechos
que presentan las variables)

Esta ha motivado mi preocupacion de saber si el estudiante estd en estado de
obesidad, normalidad o desnutricién para luego tomar acciones que redunden a
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Justificacion (Reflexionar con especto a las razones desde una perspectiva
cientifica, econémica y social; que justifique la realizacién de la investigacién
y su financiamiento)

El estado nutricional es una preocupacion de actualidad en todas las esferas
sociales, instituciones educativas en forma particular en el .S.P. Honorio Delgado
Espinoza de Arequipa, el conocimiento de esta situacion nutricional sirve para
tomar decisiones en cuanto al consumo de alimentos en kilocalorias, asimismo
orientar a los sefiores que expenden alimentos a que puedan mejorar o equilibrar
con nutrientes ricos en carbohidratos, proteinas, vitaminas, grasas v minerales en
forma balanceada.

Este conocimiento no solo resuelve conocer el estado nutricional, sino que educa a
toda la comunidad educativa a tomar medidas correctivas sobre la alimentacion y
los nutrientes que son beneficiosas para la salud.

Formuiacion: {(de ia pregunia relacionada al tituiv que nos lieve a ia
formulacion de la hipétesis preliminar)

¢Cual es el estado nutricional de los alumnos de I semestre del LS.P.HDE. de
Arequipa 20197

Otras Interrogantes (relacionadas al tema principal)

- ;Cual sera el porcentaje de estudiantes con deficiencia nutricional?
- Identificar el porcentaje de estudiantes con normalidad
- (Cudl sera el porcentaje de estudiantes con obesidad?




2.6. OBJETIVOS

- General (con respecto al tema principal)

Conocer el nivel de estado nutricional de los estudiantes del I semestre del 1.S.P.
Honorio Delgado Espinoza de Arequipa del afio 2019.

- Especificos (Con respecto a las variables y las tendencias)

- Determinar el porcentaje de estudiantes con deficiencia nutricional
- Identificar el porcentaje del estudiante con el nivel de normalidad
- Identificar el porcentaje de estudiantes con obesidad.

M. MARCO TEORICO
- Revision de Literatura
- Analisis Conceptual
- Concepcion Filoséfica

3.1. CONCEPTOS FUNDAMENTALES
3.2. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Presentacién Metodolégica del indice Preliminar.

1. Nutricién
1.1. Estado Nutricional
1.1.1. Deficiencia Nutricional
1.1.2. Obesidad
1.1.3. Normalidad

2. Cineantropometria

2.1. Mediciones antropométricas
2.1.1. Phiegues cuianeos
2.1.2. Didmetros 0seos
2.1.3. Circunferencias.
2.1.4. Peso, talla, edad, etc

2.2. Instrumentos
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2.2.2. Calibrador de pliegues.




IV. RAZONAMIENTO CIENTIFICO

4.1. HIPOTESIS

W bl s oy 2 et hlan
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Deficiencia nutricional en los estudiantes de I semestre del I.S.P.HD.E.

Conjetura o respuesta posible

En los estudiantes del I semestre del LS.P.HD.E. se observa una deficiencia
nutricional

Tendencia

Deficiencia Nutricional

4.2. VARIABLES

independiente: Estado Nutricionai

4.3. INDICADORES

- Deficiencia Nutricional
- Normalidad
- Obesidad




DISENO METODOLOGICO

5.1. AMBITO DE ESTUDIO

T = W=

Describir aspecios generaies de la zona de esiudio prefereniemenie con datos
historicos politicos y econémicos

- El presente proyecto de investigacion se desarrollara en el L.S.P. HD.E. en los
semestre 1 de la modalidad tecnoldgica.

5.2. POBLACION O MUESTRA

Detallar datos con respecto a la poblacion y el tipo de muestreo a utilizar,
justificindole y determinando: Z, E, Py Q

Universo: Est4d conformado por los estudiantes del 1 semestre de la modalidad
tecnologico del LS.P.H.D.E. Arequipa 2019

5.3. UNIDADES DE ANALISIS

Estudiantes del I semestre del 1.S.P. “Honorio Delgado Espinoza™ de Arequipa
2019

5.4. TIEMPO SOCIAL

9 meses




5.5. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

La aplicacion del Método Cientifico y los métodos a utilizar

Explicar el tipo de técnica o técmicas que se van a utilizar debido a la

naturaleza de la investigacion

- La observacion
- -La entrevista
- Evaluacion Psicosomatica

Especificar los instrumentos que se utilizaran por técnica o presentar uno
nuevo segun sea el caso.

- Ficha de observacion
- Cuestionario
- Instrumentos antropométricos

5.6. CRONOGRAMA

ACTIVIDAD 112031123215 1]2]3
1. Elaboracién y aprobacion del proyecto X
2. Ejecucion del proyecto XX X|X|X|X
3. Concrecion del universo y muestra X
4. Elaboracion de instrumentos XX
5. Apiicacion de medidas Antropomeéiricas XXX | X
6. Sistematizacion de datos X|X|X
7. Interpretacion de cuadros X |X
8. Elaboracion de conclusiones y rec. X | X
9. Presentacién del informe X




5.7. PRESUPUESTO

PROGRAMAGION TRIMESTRAL g F““:““-‘."et
DE COSTOS - MANGIAMIGND ~ |
COSTO POR ACTIVIDAD TOTAL Reiacion % TOTAL
1 2 3 4 ISEP Investigador
TRIM | TRIM | TRIM | TRIM HDE
. Elaboracion y aprobacion del 100 100% 100
proyecto
. Concrecion del universo y 20,00 100% 20
muestra
. Elaboracion de instrumentos 30.00 50% 50% 30
. Alquiler de instrumentos 200 200 100% 400
. Aplicacion de medidas 600,60 100% 600
Antropometricas
. Sistematizacion de datos Y 50,00 100% 50
. Interpretacion de cuadros 50.00 100% 50
. Eiaboracion og conciusiones 50.00 100% 50
y recomendaciones.
. Presentacion del informe 300 50% 50% 300
TOTALES 1165.00 435.00 1600.00
5.8. BIBLIOGRAFIA

Presentar una relacion de libros béasicos

: . .
- Cossio Bolafios Marco y Otros Composicion Corporal

- Viveros Flores, Antonio Psicomotricidad

- Juarez Lazo, Rosa Nutricidn y Dietética

- Cossio Bolafios, Marco Metodologia de la Investigacion.

- ISAK Centro de investigacion Internacional

dela Cineantropometria.




