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AL . Ing. José Miguel Pefia Manrique )
JEFE UNIDAD ACADEMICA FORMACION TECNOLOGICA
DE : Prof. Lucia Juana Flores Llayqui
Coordinacion de Formacion Transversal
ASUNTO : Elevo Proyectos de Investigacion.
FECHA . Arequipa, 12 de abril del 2019

Por medio del presente elevo a su Despacho los Proyectos de Investigacion

de los profesores de Formacion Transversal que indico a continuacion:

1)

Proyecto de Investigacion denominado PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE
FORTALECIMIENTO DE LA IDENTIDAD ETICA CIUDADANA EN EL
DISTRITO DE CERRO COLORADO DE LA REGION AREQUIPA 2019.
Presentado por las docentes:

Prof. Patricia Norka Merma Choquehuanca.

Prof. Elva Edith Demanuel Cencia.

Proyecto de Investigacion denominado “EL TRABAJO DE CAMPO COMO
FORTALECIMIENTO DE LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES
DEL IESTP HONORIO DELGADO ESPINOZA". Presentado por la docente:
Lic. Elizabeth Ali Molina.

Proyecto de investigacibn denominado “LA PROCASTINACION Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL V SEMESTRE
DEL INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION PUBLICO HONORIO
DELGADO ESPINOZA: UNA PROPUESTA PARA MEJORAR EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES, AREQUIPA 2019”. por
la docente:

Prof. Giselle Milagros Aleman Espinoza.

Es todo cuanto informo a usted para los fines pertinentes.

Atentamente,

............... Blok ...

Prof. LucieJuana Flores Llayqui
COORDINACION DE FORMACION
TRANSVERSAL - IESTP. HDE

&



EI'E? “ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

INFORME N°001 - 2019-DFT-ISEP “HDE”
A : Ing. Jesus Nicolas Banda Pacheco
Director General del IES Honorio Delgado Espinoza
DE : Ps. Giselle Milagros Aleman Espinoza
ASUNTO :  Proyecto de Investigacion
REFERENCIA : Investigacién e Innovacién
FECHA : Lunes 08 de abril del 2019.

Mediante el presente informo a usted lo siguiente:

PRIMERO: Como parte del trabajo docente presento la propuesta de un Proyecto de Investigacién
denominado “LA PROCASTINACION Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL V
SEMESTRE DEL INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION  PUBLICO HONORIO DELGADO ESPINOZA: UNA
PROPUESTA PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES, AREQUIPA. 2019”

SEGUNDO: La presente investigacidn tiene la finalidad de elaborar una propuesta que permita brindar
a los estudiantes herramientas para el autoconocimiento de su situacién personal procrastinadora,
para que puedan disponer de estrategias adecuadas que faciliten la salida de habitos
procrastinadores como una alternativa de solucién al problema de bajo rendimiento, evitando de esta
manera una posible desercidn académica.

Es todo cuanto tengo que informar a usted, paras las decisiones que considere pertinentes.

Atentamente.

Ps. Giselle M. Aleman Espinoza
Docente
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“LA PROCASTINACION Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL V SEMESTRE DEL INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACION PUBLICO HONORIO DELGADO ESPINOZA: UNA PROPUESTA
PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES,
AREQUIPA. 2019

CAPITULO I:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA
1.1.1 Descripcién General de la Situacién

El presente proyecto responde a la preocupacién de la comunidad educativa por la existencia
de comportamientos procrastinadores entre los estudiantes, debido a que investigaciones
develan el efecto negativo de la procrastinacion en el aprendizaje de los estudiantes.

En primer lugar, la procrastinacién general es un patrén comportamental generalizado
caracterizado por el actuar (voluntario o involuntario) que demora y/o posterga el curso de las
acciones programadas (Ariely & Wertenbroch, 2002; Stell, 2007; Steel & Wambach, 2001).
Esto es, comportamientos que llevan al estudiante a demorar y aplazar las tareas cotidianas que
deberian ser completadas (e.g., lavar los platos, realizar sus trabajos academicos, ordenar su
habitacién, etc), y al hacerlo, él pierde la motivacion para realizarlas (Jackson, Weiss,
Lundquist & Hooper, 2003).

El rendimiento académico mide el logro que un estudiante obtiene frente a las demandas de los
ambientes de aprendizaje en los cuales participa. En este sentido, obtener altas o bajas
calificaciones en las asignaturas cursadas es un indicativo de la calidad no solo de la
experiencia de aprendizaje del estudiante, sino también de la institucion educativa que disefia
los ambientes de aprendizaje. En consecuencia, en aras de la calidad educativa, las instituciones
de educacién superior premian a los estudiantes con altos rendimientos académicos a través de
becas, pasantias u otros estimulos y sancionan a los estudiantes con bajo rendimiento con la
pérdida definitiva de su cupo. La permanencia exitosa de los estudiantes en las instituciones de
educacion superior publicas se ha convertido en un factor tan importante que, en la actualidad,
prevenir la desercion de los estudiantes, hace parte de los indicadores de calidad con los cuales
son medidos los programas y las instituciones por medio de la acreditacion y licenciamiento.

Finalmente, aunque la procrastinacion se encuentra directamente relacionada con la propia
personalidad no se deberia considerar como un hébito o una conducta estanca e inmutable. Es
decir, considerarse procrastinador no debe ser elemento de resignacion sino mas bien un reto de
superacién personal. Por esta razén el presente proyecto tiene como objetivo identificar las
causas de la Procastinacién en los estudiantes del Instituto y sus efectos en el rendimiento
académico de los mismos, a fin de elaborar una propuesta que permita bridar a los estudiantes
herramientas para el autoconocimiento de la situacion personal procrastinadora, para que
puedan disponer de estrategias adecuadas que faciliten la salida de habitos procrastinadores
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como una alternativa de solucién a este problema, evitando de esta manera una posible
desercion académica.
1.1.2 Impacto de los Resultados

El impacto de los resultados corresponde a la categoria de Educacién, es relevante anotar que
el bajo rendimiento y la desercién académica no solo implica terminar definitivamente con los
compromisos adquiridos, sino una amplia variedad de eventualidades relacionadas con la no
culminacién exitosa, a tiempo o dentro de los plazos inicialmente definidos para tales
propdsitos. Todo lo cual se relacionan directamente con el concepto de procrastinacion
académica, en consecuencia este trabajo pretende aportar conocimiento empiricamente
validado al respecto. Estudios sobre la realidad académica nacional afirman que el
conocimiento sobre los factores que inciden en el bajo rendimiento académico y la desercién
de los estudiantes estableceran la base para elaborar politicas en Educacién Superior eficaces
que contribuyan a disminuir las probleméatica y mejorar el rendimiento y aumentar la retencién
estudiantil.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

En esta investigacion se pretende establecer lo siguiente:

1.2.1 Problema General

;En qué se relacionan la Procastinacién y el desempefio académico de los estudiantes del V
semestre del Instituto Superior de Educacién Publico Honorio Delgado Espinoza, Arequipa,
20197

1.2.2 Problemas Especificos

e ;Qué Procastinaciéon en los estudiantes del V semestre del Instituto Superior de
Educacién Publico Honorio Delgado Espinoza, Arequipa, 20197

e ;Cudl es el nivel de rendimiento académico de los estudiantes del V semestre del
Instituto Superior de Educacién Publico Honorio Delgado Espinoza, Arequipa, 2019?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Objetivo General
e Determinar cémo se relaciona la Procastinacién y el rendimiento académico de los
estudiantes de V semestre del Instituto Superior de Educacién Publico Honorio

Delgado Espinoza, Arequipa, 2019.

1.3.2 Objetivos Especificos



e Identificar el nivel de Procastinacién en los estudiantes del V semestre del Instituto
Superior de Educacion Publico Honorio Delgado Espinoza, Arequipa, 2019?

e Reconocer el nivel de rendimiento académico de los estudiantes del V semestre del
Instituto Superior de Educaciéon Publico Honorio Delgado Espinoza, Arequipa, 2019?

1.4  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Practica

El presente estudio tiene importancia teérica — préctica, puesto que identificara la presencia de
la Procastinacin y su relacion con el rendimiento de los estudiantes, a fin de elaborar una
propuesta que permita bridar a los estudiantes herramientas para el autoconocimiento de la
situacién personal procrastinadora, para que puedan disponer de estrategias adecuadas que

faciliten la salida de habitos procrastinadores como una alternativa de solucién a este problema,
evitando de esta manera una posible desercion académica.

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Tiempo
El tiempo requerido para poner en préctica la investigacién es en promedio 12 meses, teniendo

en cuenta que el investigador tiene acceso a la poblacion donde se aplicaran los instrumentos,
ya que trabajara en el Instituto Superior de Educacién Publico Honorio Delgado Espinoza.

1.5.2 Espacio Geografico

La investigacidn se realizara en el Instituto Superior de Educacidon Publico Honorio Delgado
Espinoza, en Cayma, para lo cual se debera contar con la autorizacion para la aplicacion de la
investigacion.

1.5.3 Recursos

Se cuenta con los recursos suficientes asi como los instrumentos de medicién para llevar a cabo
la investigacién. La poblacion y muestra estard conformada por todos los estudiantes del V
semestre del Instituto Superior de Educacion Publico Honorio Delgado Espinoza.

1.6 VARIABLE DE LA INVESTIGACION

1.6.1 Variable Independiente

Procastinacion.
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1.6.1.1 Cuadro de variable

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Variable Procastinacion Postergacién de la tarea por carencia de administracién del
Independiente: | crénica emocional tiempo para cumplir responsabilidades académicas en un
plazo determinado.
Procastinacién por Postergacién provocada por un estimulo externo que
Procastinacién estimulo demandante | sobrepasa los niveles de tolerancia en el sujeto

Procastinacion por

La conducta procastinadora se genera por la carencia de

incompetencia recursos personales para poder llevarlo a cabo.
personal
Procastinacion Es la postergacion de las actividades porque suele ser

crénica aversion

desagradable o aversiva para la persona.

1.6.2 Variable Dependiente

Rendimiento Académico.

1.6.1.1 Cuadro de variable

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
Variable Es una valoracion del rendimiento de una persona al puntuar
Dependiente: de acuerdo a una escala de valoracion gradual que puede ir
de 0 a 20.
Calificaciones
Rendimiento
Académico
1.6.1.2 Definicién

Liderazgo Camino Meta:

Satisfaccion Laboral:

1.7 HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.7.1 Hipotesis General
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La Procastinacion se relaciona significativamente con el rendimiento académico en los
estudiantes del V semestre del Instituto Superior de Educacién Ptblico Honorio Delgado
Espinoza.

1.7.2 Hipétesis Especificas

- El nivel de Procastinacién en los estudiantes del V semestre del Instituto Superior de
Educacion Publico Honorio Delgado Espinoza, es de nivel alto.

- Los estudiantes que presentan procastinacion tienen un rendimiento bajo.

1.8 TIPO DE ESTUDIO

1.8.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion es Cuantitativa.

1.8.2 Tipo de investigacion

Investigacion no experimental.

1.8.3 Alcances de la Investigacién

Explicativa, porque se pretende explicar, tal cual explica la presencia de la Procastinacion y su
repercusion en el rendimiento académico de los estudiantes del V semestre del Instituto
Superior de Educacion Publico Honorio Delgado Espinoza, Arequipa, 2019.

1.9 DISENO DE INVESTIGACION

1.9.1 Tipo de Diseiio:

La medicion de la relacion existente entre la Procastinacion y el rendimiento academico, asi
como la relacién entre sus dimensiones, se tratard en un momento y espacio Unico, no serd
longitudinal.

1.9.2 Técnicas de recoleccion de datos:

a. Entrevista
b. Observacion

1.9.3 Instrumentos:
a. Escala de procrastinacion académica (E.P.A) (Gonzales, 2014)
1.9.3.1 Confiabilidad:

1.9.3.2 Tipos de validez:
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Para el célculo de los indices de fiabilidad se utilizara el Alfa de Cronbach.
1.10 DISENO MUESTRAL
1.10.1 Poblacion

Sera conformado por todos los estudiantes del V semestre del Instituto Superior de Educacion
Publico Honorio Delgado Espinoza, quienes seran los participantes en la presente

investigacion.

1.10.2 Muestra

1.10.2.1 Tipo de Muestreo

El tipo de muestreo a utilizar serd no probabilistico.
1.10.2.2 Técnica de Muestreo

La Técnica de muestreo utilizada sera intencional.
1.10.2.3 Tamaiio de Muestra

Participardn en el estudio todos los estudiantes del V semestre del Instituto Superior de
Educacién Publico Honorio Delgado Espinoza.

CAPITULO II: MARCO TEORICO
1.- Procastinacion

La procrastinacién ha existido durante la historia humana. En los antiguos egipcios la
referencia més cercana a la procrastinacién son dos verbos, uno de ellos para referirse a la
costumbre de evitar el trabajo y el otro para referirse al estado de pereza en una persona, ante
una actividad necesaria para subsistir. Para los romanos, una nocién de procrastinacién se veria
como la actividad de espera, en la que las personas podrian contemplar la presencia de los
enemigos en los conflictos militares (Alvarez, 2010). De igual manera, uno de los antiguos
griegos, el poeta Hesiddico, escribié a rededor de los afios 800 a.C. haciendo referencia a la
procrastinacién al mencionar que la procrastinacion estaba asociado con la ruina (Steel; citado
por Guzman, 2013).

Segun El diccionario de la Real Academia Espafiola (2008) el verbo procrastinar procede del
verbo latin procrastinare, de donde se desglosa en términos: “pro” que significa “para” y “cras”,
que significa “mafiana”, es decir “posponer hasta mafiana”. La procrastinacion significa aplazar
la ejecucion de un acto.

La procrastinacion es una tendencia irracional a aplazar las actividades o evitar las tareas que
deben realizarse (Busco; citado por Chan, 2011). Asimismo, Steel menciona que es la
postergacién voluntaria a pesar de las consecuencias negativas, de una tarea o accién que se
deseaba realizar (citado por Chavez, 2015). En otras palabras, “la procrastinacién consiste en
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hacer cualquier cosa diferente de aquello que el sujeto sabe que deberfa estar haciendo, lo cual
puede convertirse en un problema cuando se persigue algun objetivo, alguna meta™ (Natividad,
2014). Otra definicién que contribuye a las ya mencionadas es la que da Angarita (2012) en
donde define a la procrastinacién como el aplazamiento voluntario ante los compromisos
personales que tiene, a pesar de estar conscientes de las consecuencias.

En cuanto a la procrastinacién académica, Ellis y Knaus (1997) mencionaron que un 25% de la
poblacién de estudiantes procrastinan, lo que se asocia con consecuencias académicas
negativas. Asi también, Rothblum, Salomon y Murakami, hacen referencia a la procrastinacién
académica definiéndola como la tendencia que tienen los estudiantes de aplazar una actividad
académica siempre o casi siempre (citado por Alvarez, 2010).

Por otro lado, diferentes autores definen a la procrastinacién o dilacién desde un punto de vista
mas especifico, enfatizando su carécter disfuncional, claro ejemplo, la definicion dada por
Knaus en donde dice que es un habito problematico, persistente, angustiante y con resistencia al
cambio. “La dilacién se refiere a la ausencia de una actuacion autorregulada y a la tendencia a
posponer aquello que es necesario para alcanzar un objetivo” (citado por Natividad, 2014).

2.- Rendimiento Académico

Si partimos de la definicién de Jiménez (2000) la cual postula que el rendimiento escolar es un
“nivel de conocimientos demostrado en un 4rea 6 materia comparado con la norma de edad y
nivel académico , encontramos que el rendimiento del alumno deberia ser entendido a partir
de sus procesos de evaluacién, sin embargo. la simple medicién y/o evaluacién de los
rendimientos alcanzados por los alumnos no provee por si misma todas las pautas necesarias
para la accion destinada al mejoramiento de la calidad educativa.

En el mejor de los casos, si pretendemos conceptualizar el rendimiento académico a partir de

su evaluacién, es necesario considerar no solamente el desempefio individual del estudiante
sino la manera como es influido por el grupo de pares, el aula 6 el propio contexto educativo.
En este sentido Cominetti y Ruiz (1997) en su estudio denominado * Algunos factores del
rendimiento: las expectativas y el género ' refieren que se necesita conocer qué variables
inciden 6 explican el nivel de distribucién de los aprendizajes, los resultados de su
investigacién plantean que:

“las expectativas de familia, docentes y los mismos alumnos con relacién a los logros en el
aprendizaje reviste especial interés porque pone al descubierto el efecto de un conjunio de
prejuicios, actitudes y conductas que pueden resultar beneficiosos 6 desventajosos en la tarea
escolar y sus resultados”, asimismo que: “el rendimiento de los alumnos es mejor, cuando los
maestros manifiestan que el nivel de desempefio y de comportamientos escolares del grupo es
adecuado .

Medida de las capacidades logrados, que manifiestan en forma estimativa lo que una persona
ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccién o formacién; capacidad lograda
de éste a estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segln objetivos o propdsitos
educativos establecidos (Pizarro, 1985)

Forma operativa y ticita afirmando que se puede comprender el rendimiento escolar previo
como el niimero de veces que el alumno ha repetido uno o mas cursos (Heran y Villaroel,
1987). El rendimiento académico es el fin de todos los esfuerzos y todas las iniciativas



escolares del maestro, de los padres de los mismos alumnos; el valor de la escuela y el maestro
se juzga por los conocimientos adquiridos por los alumnos (Kaczynska, 1986).

CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1.- Sujetos:

El estudio se realizard con todos los estudiantes del V semestre del Instituto Superior de
Educacién Publico Honorio Delgado Espinoza.

3.2.- Instrumentos:
Para recabar informacién se utilizardan dos instrumentos:
a. Escala de procrastinacion académica (E.P.A) (Gonzales, 2014)

Respecto a la variable procrastinacién académica se emple6 la Escala de Procrastinacion
Académica (E.P.A). Creada por Gonzales (2014) en la Universidad Peruana Unidn- Lima. Fue
disefiada para evaluar la dilacion de tareas académicas de estudiantes universitarios. Contiene 41
items distribuidos en 4 dimensiones: procrastinacién crénica emocional, procrastinacién por
estimulo demandante, procrastinacién por incompetencia personal y procrastinacién crénica
aversion. Y deben ser respondidos a través de una escala tipo Likert de 1 al 5, donde 1 es nunca y
5 es siempre. Para la validacién y confiabilidad del instrumento del instrumento se utilizé el
estadistico Coeficiente alpha de Cronbach, cuyos resultados obtenidos fueron oscilan entre .715 y
915 con lo que se concluye que el instrumento elaborado evidencia una buena consistencia
interna presentando una fiabilidad y validez del constructo. Puede aplicarse en forma individual o
grupal en estudiantes de ambos sexos.

3.3.- Procedimiento:

Se cumplird con los criterios exigidos por la institucién y sujetos participantes de la
investigacion, para ello se efectuaran las siguientes actividades:

1. Se realizard la busqueda y recopilacion de informacién del Instituto Superior de
Educacién Publico Honorio Delgado Espinoza.

Se iniciar4 el Planteamiento del Problema que sera el Capitulo 1 de la investigacion.

Se elaborara el Marco Tedrico que seré el Capitulo II de la investigacion.

Se formulara la Metodologia de la investigacion que sera el Capitulo IIL

Se aplicara los instrumentos necesarios para medir La Procastinacion y el rendimiento
académico en las instalaciones del Instituto Superior de Educacion Publico Honorio
Delgado Espinoza con los sujetos participantes.

Se analizara e interpretara los resultados obtenidos.

Se desarrollara la Interpretacién de los Resultados, Discusion y Conclusiones que seran
el Capitulo IV.

ot S S
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8. Finalmente, se elaborara una propuesta para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes.

3.4.- Tipo de investigacion, disefio y metodologia estadistica:

Para la presente investigacion se utilizara el método de investigacién no experimental,
cuantitativa, descriptiva, de campo y transversal.

Se planteard determinar que existird una relacién entre la Procastinacion y rendimiento
académico.

La recoleccién de datos se llevara a cabo de la siguiente manera:

1. Se establecerd contacto con el Director del Instituto Superior de Educacién Publico Honorio
Delgado Espinoza, se dard a conocer los objetivos de la investigacién, solicitando su apoyo para la
realizacion del estudio, ademds se fijardn los horarios y dias para la aplicacién del instrumento en las
instalaciones del citado Instituto Superior.

2. El drea académica dard a conocer el consolidado de notas de los estudiantes del V semestre.
3. Se realizaréd una detallada explicaciéon de la forma de llenado del instrumento, y se
responderd a las dudas que surgiran.

4. Se les pedira a los estudiantes responder de manera individual y con la mayor honestidad el
instrumento.

5. La aplicacion se realizard de manera personal y/o en grupos.

La presentacién de resultados y el analisis de los datos obtenidos de los instrumentos se
realizardn a través del paquete estadistico Statistical Product Package for Social Science
(SPSS), version 22, 0,

3.5  Presupuesto y Cronograma de Ejecucién Simplificado

PRESUPUESTO

Articulo Costo
Presupuesto  S/.

Gastos por servicios personales

v Instrumentos 100.00
Subtotal 100.00

Gastos generales

v Materiales de escritorio 50.00

v Procesamiento de informacion 300.00

v Fotocopias 200.00

i Impresiones 100.00
Subtotal 650.00

TOTAL 750.00




CRONOGRAMA

TIEMPO

ACTIVIDADES

MESES

Disefio proyecto

Tratamiento informacién

Anélisis de las referencias bibliograficas.

Fase analisis de la demanda.

Fase analisis de las tareas

Fase de aplicacion de instrumentos

Analisis, estadisticas e interpretaciones,
conclusiones y recomendaciones.

ik

Redaccion de la Propuesta

Aplicacién de la Propuesta

Elaboracion de Informe Final
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INFORME N2 01 DFT-2019

A : Dra. Lucia Juana Flores LLayqui
Coordinadora de Formacion Transversal

ATENCION 4 Ing. Miguel Pefia Manrique
Jefe de Unidad Académica

DE : Lic. Elizabeth Ali Molina
ASUNTO : Proyecto de Investigacion
FECHA : 05 de abril del 2019

Mediante la presente le hago llegar un cordial saludo y a la vez hacer de su conocimiento, que
se cumple con presentar el trabajo de investigacién titulado " EL TRABAJO DE CAMPO COMO
FORTALECIMIENTO DE LA CONCIENCIA AMBIENTAL EN ESTUDIANTES DEL IESTP HONORIO
DELGADO ESPINOZA "; el cual tendra una duracién de un afio.

Es todo cuanto informo para su conocimiento.

Atentamente,

P
ZO, _( Ci@ \_-’\_,.r\j

Lic. Elizabeth Ali Molina
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Planteamiento y formulacién del problema:

Actualmente se observa que la poblacién muestra constantemente conductas desfavorables
frente a la naturaleza; por ejemplo, La tasa de deforestaciéon de la Amazonia peruana sigue
subiendo, a pesar de reducciones de corta duracién. En el periodo 2001-2013, se deforestaron
alrededor de 1,5 millones de hectdreas de bosque amazdnico — las cuales representan en
promedio una pérdida anual de 113 000 hectareas. Casi el 70% de la deforestacién en la ultima
década ha ocurrido en cuatro departamentos. La mayor parte en bosques sin asignacion de
categoria legal o derecho otorgado (45%), comunidades nativas tituladas (16%) y Bosques de
Produccidn Permanente no concesionados (12%). El 90% de la deforestacion ocurre por aperturas
de dreas menores a una hectdrea y los principales impulsores directos de la deforestacion son la
agricultura y la ganaderia. Las carreteras y vias de acceso fluvial son las principales causas
indirectas de la deforestacidn, y explican mas del 60% de la pérdida de area forestal. Mirando al
futuro, la construccién de las carreteras podria aumentar radicalmente la tasa de deforestacion de
los préximos 20 afios".

Se sabe que en los bosques no amazonicos los procesos de deforestacidn, fragmentacion y
degradacion ocurren particularmente en zonas de alta concentracidn de poblacién. Sin embargo,
la escasa informacidn sobre la pérdida de la superficie forestal no permite conocer la magnitud de
los impactos, la dindmica de deforestacién y la velocidad a la que esta ocurre tanto a nivel local
como agregado. Asi los bosques secos, ubicados en su mayoria (90%) en los departamentos de
Piura y Lambayeque, indican una pérdida anual de 22 000 ha en la zona de Piura, atribuida en un
80% a la agroindustria de exportacion y al cultivo de cafia para biocombustible. Asimismo, se
estima que los bosques andinos han perdido entre 90 - 95% de su superficie original y estos se
encuentran en riesgo de extincidn debido al avance de la agricultura y la ganaderia’.

Asimismo, uno de los problemas mas criticos de la ciudad de Arequipa es la contaminacidn del rio
Chili, debido al vertimiento de desechos industriales en sus aguas, y a su utilizacién como tiradero
de basura, lo que ocasiona la pérdida de la campifia y dreas verdes.

Con respecto a la contaminacién Ambiental por afios viene siendo un factor determinante en la
salud publica de los pobladores Arequipefios; a consecuencia de los gases contaminantes se ha
incrementado enormemente debido a una falta de atencién por parte de las autoridades y
concientizacion por parte de los pobladores. Arequipa enfrenta uno de los mayores problemas
ambientales en el Peri:la contaminacién de aire, debido, principalmente, a la antigiiedad del
parque automotor y a la falta de un sistema integrado de transporte. Esto a razén de "La gran
presencia de vehiculos de segundo uso de los afios 90, que han generado un incremento muy
notorio de los niveles de contaminacién del aire en Arequipa". En Arequipa, el volumen de
vehiculos estd superando los 130 mil para una ciudad con una estructura colonial y de calles
reducidas.

Del mismo modo, el uso indiscriminado de aerosoles, conlleva al debilitamiento de la capa de
ozono estratosférico, la accidn de los clorofluorocarburos (CFC) principalmente en la industria de
la refrigeracidon y de propelentes de aerosoles; los que también estan presentes en aislantes
térmicos. Los CFC tienen una gran persistencia en la atmdsfera, de 50 a 100 afios. Del mismo modo
la liberacién de Metano CH, a raiz de la descomposicién de materia organica, contamina al aire.
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Mientras que el suelo, no es ajeno a la contaminacién de suelos que se genera porque no
contamos con un apropiado uso de fertilizantes es precisamente por uso indiscriminado de dichos
productos, los cuales malogran la calidad de los suelos agricolas, asi también los suelos presentan
contaminacion de los relaves de minas cercanas a la ciudad.

Es importante mencionar que desde esta perspectiva nuestros estudiantes, vienen de diferentes
realidades, con diversas problematicas ambientales, por lo que es necesario afianzar y reeducar su
conocimiento acerca de la importancia del cuidado del medio ambiente, que les permita
interactuar con su entorno de manera adecuada. Haciéndolos intervenir como agentes de cambio
para generar conductas de cuidado del medio ambiente.

Es por ello que el presente trabajo de investigacién tiene como planteamiento de problema: éCudl
es el efecto de la aplicacidon del trabajo de campo en el fortalecimiento de la conciencia
ambiental en estudiantes del IESTP Honorio Delgado Espinoza?

1.2. Objetivos de la investigacion:
1.2.1. Objetivo general:

Establecer el efecto del trabajo de campo sobre el desarrollo de la conciencia ambiental en
estudiantes del IESTP Honorio Delgado Espinoza.

1.2.2. Objetivos especificos:

= Proponer un instrumento para evaluar el nivel del desarrollo de la conciencia ambiental en
estudiantes del IESTP Honorio Delgado Espinoza.

= Medir el desarrollo de la conciencia ambiental en estudiantes del IESTP Honorio Delgado
Espinoza antes y después de la aplicacion del trabajo de campo.

= Aplicar como estrategia el trabajo de campo en estudiantes del IESTP Honorio Delgado
Espinoza.

= Apalizar el efecto del trabajo de campo en el desarrollo de la conciencia ambiental en
estudiantes del IESTP Honorio Delgado Espinoza.

1.3. Justificacion e importancia del estudio:

La investigacién surgié debido al aumento de la irresponsabilidad y la falta de valores de las
personas en el cuidado del medio ambiente. Para nadie es nuevo que se estd perdiendo cada vez
mds el respeto a la naturaleza, ni siquiera las autoridades hacen frente a ésta crisis ambiental,
pues se observa, programas no consolidados, organizaciones ambientales con fines de lucro,
charlas al vacio, es méas en la formacidn superior universitaria y no universitaria, se ha perdido el
desarrollo de actividades por el dia del medio ambiente, dia de Ia tierra, del agua, etc; y lo mas
resaltante es que carreras ambientales se olvidan de dichos eventos.

Cuando hablamos de la importancia de la “conciencia ambiental” nos estamos refiriendo al
entendimiento o comprensidén que se adquiere sobre el impacto de los seres humanos en el
ambiente, es decir, en su entorno, especialmente el impacto negativo que se desencadena de
nuestras actividades diarias, fundamentalmente avasallantes y destructivas en virtud del
consumismo desenfrenado que empuja a todos a comprar y comprar sin medir consecuencias y a
costa de lo que se cruce o desaparezca en el camino.
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Uno de los objetivos de la educacién ambiental es que los individuos y las comunidades deben
comprender la complejidad del ambiente natural y el creado por el ser humano, resultado de este
tltimo de la interaccion de los factores bioldgicos, fisico-quimicos, sociales, econdmicos, politicos y
culturales para que se adquieran los conocimientos, valores, actitudes, destrezas y habilidades que
les permitan participar de manera responsable, ética, afectiva en la prevision de la problematica
en los cambios climaticos; desde esta perspectiva la educacion ambiental contribuird a desarrollar
el sentido de responsabilidad y solidaridad entre diferentes regiones como base de un nuevo
orden nacional para garantizar la conservacion, preservacion y el mejoramiento del ambiente.

1.4 Sistema de hipétesis:
1.4.1. Hipétesis general:

El trabajo de campo favorece el desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes del IESTP
Honorio Delgado Espinoza.

1.4.2. Hipétesis especificas:

= El trabajo de campo favorece el desarrollo de la dimensién cognitiva de la conciencia
ambiental en los estudiantes del IESTP HDE.

» Eltrabajo de campo favorece el desarrollo de la dimensién afectiva de la conciencia ambiental
en los estudiantes del IESTP HDE.

* Eltrabajo de campo favorece el desarrollo de la dimension conativa de la conciencia ambiental
en los estudiantes del IESTP HDE.

= El trabajo de campo favorece el desarrollo de |la dimensidn activa de la conciencia ambiental
en los estudiantes del IESTP HDE.

1.5 Cronograma de Actividades:

El trabajo de investigacidn tendra una duracién de un afio, se programé solo hasta el semestre
impar.

ACTIVIDADES ABRIL MAYO JUNIO JULIO

Elaboracion v aprobacion del
anteproyecto.

Revision del Estado del Arte

Elaboracién del primer capitulo

Metodologia

Aplicacion de la estrategia: Trabajo de
Campo.

Aplicacion de instrumento

Tabulacién de Instrumento

Andlisis e interpretacion de datos
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CAYMA-AREQUIPA “ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”
INFORME Nro. 005-2019-DFT-ISEP”HDE”
A . Ing. Jesus Nicolas Banda Pacheco
Director General del [ES Honorio Delgado Espinoza

DE : Prof. Elva Edith Demanuel Cencia
ASUNTO : Investigacién e Innovacion
REFERENCIA : Comunicado Coordinacion Formacién Transversal
FECHA : Jueves 04 de abril de 2019

Mediante el presente se informa a usted lo siguiente:

A. PRIMERO: En el inicio del periodo académico 2019-] se ha participado de la capacitacion
docente en investigacion, uno de los productos es el tema desarrollado respecto de Etica
Ciudadana Siendo de interés profesional se ha elaborado el proyecto de investigacion

denominado Propuesta de un Programa de Fortalecimiento de la Identidad Etica en el Distrito
de Cerro Colorado de la regién Arequipa 2019

B. SEGUNDO: Se solicita autorizacién para realizar la actividad docente en mencién

Es cuanto se informa a usted para las decisiones que considere necesario.

Z ,,”//

ro i uel Cencia :
el ISEP HDE Do&aaﬁ?da ISEP HDE

Atentamente,
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ASPECTOS INFORMATIVOS.
= Titulo:
PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE FORTALECIMIENTO DE LA
IDENTIDAD ETICA CIUDADANA EN EL DISTRITO DE CERRO
COLORADO DE LA REGION AREQUIPA 2019
= Autores
Elva Edith Demanuel Cencia
Patricia Norka Merma Choquehuanca
= Linea de investigacion/Programa de Investigacion
Educacién social
* Lugar:
Cerro Colorado
* Duracién estimada del proyecto
10 meses

12 PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION.

g Sintesis de la situacion problematica

Uno de los principales problemas que se observa es la escasa informacién sobre
los deberes y responsabilidades del ciudadano

Formulacién del problema.

(De qué manera se puede promover y mejorar la identidad ética ciudadana en el
distrito de Cerro Colorado de la region Arequipa 20197

Hipoétesis/solucion de problemas (opcional, de acuerdo al nivel de la
investigacion o de la naturaleza del proyecto)

La propuesta de un programa de fortalecimiento de la identidad ética ciudadana
en el distrito de cerro colorado de la region Arequipa 2019

Objetivos (generales y especificos, si fueran necesarios).
General:
Disefiar un programa de fortalecimiento de la identidad ética ciudadana en el distrito

de cerro colorado de la regién Arequipa 2019

Especificos:

e Identificar los procesos e instrumentos de programa de fortalecimiento de

identidad ético ciudadana



e Fundamentar los procesos del programa de fortalecimiento de identidad
ético ciudadana

e Establecer estrategias de coordinacion multi-institucional en el tiempo y
en el espacio definido para cada etapa o periodo del programa de
fortalecimiento de la identidad ético ciudadana

e Desarrollar el programa de fortalecimiento de la identidad ético ciudadana

en el distrito de Cerro Colorado

MARCO TEORICO.

Antecedentes del problema.

A la actualidad se ha desarrollado estudios sobre la influencia del area de
formacién ciudadana en el desarrollo de la identidad nacional de los estudiantes del VII

ciclo de la institucidn educativa privada Santa Fe de la ciudad de Puerto Maldonado 2017

Bases tedricas.
CIUDADANIA Y POBLACION

Nuestra historia nos ofrece una serie de manifestaciones culturales ricas que es necesario
valorarlas conocerlas identificarse con ellas pero sin embargo no es asi puesto que las
ciudadanas o las personas no tienen un amplio conocimiento de tales manifestaciones y por

consiguiente no hay un valoracion plena de ellos (Vela Damonte, 2017)

Respecto de ciudadania (Kimlicka & norman, 2002) expresa que la unién de un pais, necesita
de una teoria de la ciudadania y no solamente de una teoria de la democracia o de la justicia,
sino de una teoria basada en el origen de la ciudadania, como hecho histérico, también como
hecho social en la actualidad, lo que permitird “promoverlo y generarlo.

La poblacion construye su ciudadania en tanto construye sus organizaciones y normas que
regulan sus derechos y obligaciones, este es un proceso complejo de crecimiento, desarrolio
y transformacion que se da a través de confrontaciones, luchas, didlogos, y concertaciones;
(Borja, 2002) en su cuarta conclusion expresa que los derechos que configuran la ciudadania
hoy son mucho mas complejos que en el pasado y se tienen que adecuar a poblaciones

mucho mas diversificadas e individualizadas.

La ciudadania se encamina considerando su pasado como un hecho de base para su
existencia y que marca la direccion adelante para no retroceder, asi también construye el

presente en la convivencia como hecho social que se va configurando a cada instante como



IIL.

histérico, y las luchas por lograr lo que sustenta como justo, necesario y valioso es su vision

de futuro.

EDUCACION E IDENTIDAD CIUDADANA

El patrimonio cultural de la nacién es una herramienta de formacién ciudadana, pero que los
docentes que imparten ensefianza presentan serias deficiencias de conocimiento o dominio
del tema; a nivel institucional no se controla los materiales ni el tiempo efectivo de ensefianza,
asl también no se evalta el nivel de conocimiento de patrimonio cultural de la nacion (Vela
Damonte, 2017)

La sociedad sostiene a la educacion y estd a su vez la transforma, entonces surge la
pregunta de como la sostiene. Y la respuesta dice que no es un hecho econémico financiero,
es un hecho econdémico social que se denomina como participacién ciudadana, (Torres,
2001) expresa que la participacién ciudadana en las decisiones y acciones de la educacion
no es un lujo o una opcién: es una condicién indispensable para sostener, desarrollar y
transformar la educacion en las direcciones deseadas. Una de las formas de fomentar la
participacion ciudadana en educacion es a través del llamado proyecto educativo local (PEL),
la norma que aln esta vigente DS 015-2002-ED establece el 6rgano de participacion en

educacion.

Trabajar con la realidad social de los estudiantes implica desarrollar experiencias desde una
posicién externa a esa realidad que a su vez es su realidad, pero que si no se externaliza no
seria posible observarla objetivamente. Es asi que en la escuela (Alfaro Valverde & Badilla
Vargas, 2015) se concluye que los talleres pedagoégicos constituyen una excelente
alternativa para que los docentes exploren formas novedosas, participativas, interactivas,
reflexivas y analiticas para desarrollar la civica, y con ello propiciar una mediacién didactica
mas pertinente. Es asi que propone una estructura de talleres pedagdgicos constituidos en
fases que van desde |la presentacién del taller, transcurren por la fase de observacion de un
contexto problematico, sus posibles soluciones y compromisos para actuar sobre ella; hasta
el proceso de evaluacién, coevaluacion y autoevaluacion, lo que permitiria generar la
construccion del concepto de ciudadania en forma procedimental.

También se fundamenta ahora la escuelas de puertas abiertas, pero es necesario aclarar el
para qué y que se lograria. La educacion tiene un rol importante en el desarrollo de la ciencia,
ella configura los cambios en la sociedad, por ello (Desautels & Larochelle, 2003) la
necesidad de que los estudiantes practiquen aqui y ahora su oficio de ciudadanos y

ciudadanas, exige ademas que la escuela se abra a la ciudad.



III.

En educacion, hoy se llama escuelas de puertas abiertas, pero que es necesario incidir cada
vez en que esta accién tiene un producto importante que se basa en la observacion y la
definicién de un quehacer util capaz de transformar una realidad. Por ejemplo a través de
un programa para atender una situacién problemética en el contexto, (Desautels &
Larochelle, 2003) define que sin minimizar las dificultades inherentes a tal proceso, podemos
pensar que en ocasiones semejantes, los estudiantes podran transformarse en catalizadores

de la vida democratica en la ciudad, iniciandose en la politica de las ciencias.

Uno de los productos de la educacion terciaria es la generacién de ciencia, pero este camino
comienza en la escuela y a través del transcurso de toda su etapa escolar, en ella se concibe
el proceso de generacién de conocimiento inherente a la formacion de sus prioridades como
persona responsable y capaz de transformar su entorno; (Garritz, 2008) intenta dejar claro
que las caracteristicas de la naturaleza de la ciencia debe ser un contenido explicito en los
cursos de ciencias y que la indagacion debe ser tanto un medio (la indagacion como un
enfoque instruccional) como un fin de la ensefianza (la indagacién como finalidad del
aprendizaje). Estos dos elementos deben formar parte explicita de los cursos de ciencia

para todas las personas, es decir incorporarlos para la formacion de ciudadanos.

CONCEPTO DE CIUDADANIA

Se asume que (Rodriguez Mc Keon, 2015) las estrategias de identificacién ciudadana son las
formas en que se organizan las relaciones del saber-poder al interior del dispositivo escolar de
formacion de ciudadania para favorecer que los jévenes se asuman como ciudadanos
delimitando margenes de acci6n sobre si mismos, con los otros y el mundo. Se deduce que la
relacién entre lo que se conoce y el ejercicio de poder es lo que configura la experiencia como
ciudadano. Los estudiantes experimentan su ejercicio de poder a través de lo que conocen
sobre el sistema donde se desenvuelven, al sistema organizacional, sus fines, sus objetivos, sus

estrategias, sus deberes y derechos; asi como del macro sistema y supra sistema.

O Definicién y operacionalizacién de variables (opcional, de acuerdo al nivel de
la investigacion o de la naturaleza del proyecto):
V. Independiente: Programa.
e Plan
e Objetivos Estratégicos
e Acciones Estratégicas
e Indicadores

e Medios de comunicacion



e Formas de comunicacion

V. Dependiente: Identidad ético ciudadana
e Manifestaciones culturales
e Teoria de ciudadania, democracia y justicia
e Normas y organizaciones
e Proyeccion social
e Participacion ciudadana

e Transformacidn del entorno social

1.4. DISENO METODOLOGICO
0  Disefio de contrastacién de hipétesis/procedimiento a seguir en la
investigacion (de acuerdo al nivel de la investigacion o de la naturaleza del
proyecto)
Segiin su nivel: Descriptivo con propuesta.
Segiin su enfoque: Mixto
Segiin su profundidad: Cuasi experimental
O Poblacion, muestra.
Comunidades de Cerro Colorado

0  Técnicas, instrumentos, equipos y materiales (segiin corresponda)

e Ficha de Evaluaciéon

e Matriz de Articulacion de Politicas, objetivos , metas e Indicadores
educativos de la Region Arequipa

e Tematicas de teoria ciudadana

e Taller pedagdgico



VI. ASPECTO ADMINISTRATIVO

Cronograma de actividades.

Liempo Marzo Al?ril 2 Diciembre
Actividades Noviembre
Aprobacidn del proyecto X
Recoleccion de datos X
Estructuracion de resultados X
Informe Final X X

Presupuesto y financiamiento

PRECIO PRECIO
DESCRIPCION CANT.
UNITARIO TOTAL
Bienes
Papel Bond 04 millar 30.00 120.00
Folder 12 unidad 5.00 60.00
Lapiceros 12 unidad 1.00 12.00
Resaltadores 2 unidad 5.00 10.00
Correctores 2 unidad 5.00 10.00
Memoria USB 1 unidad 30.00 30.00
Servicios
Internet 200 horas 1.00 200.00
Movilidad Global 250.00 250.00
Telefonia celular Global 200.00 200.00
Fotocopiado 2000 hojas 0.10 200.00
Tipeos 100 hojas 0.30 300.00
Impresiones 500 0.30 150.00
Proyector 2 horas 25.00 50.00
Computadora Global 500.00 500.00
TOTAL 2092.00
Financiamiento:

Investigadores
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