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PROGRAMACION CURRICULAR POR MODULOS

L. DATOS GENERALES

CARRERA PROFESIONAL: ENFERMERIA TECNICA

MODULQ: I-ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD
NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA : EDUCACION PARA LA SALUD
N° de Semanas 18 N° Horas Teoricas 45 N° Practicas 16 Semestre 1 HL.COMPETENCIA TERMINAL ASOCIADO AL MODULO
Unidad Didactica Unidad Didactica Planificar, organizar y realizar servicios técnicos de enfermeria
N° Horas N° Horas Practicas ; ; Par N° Capacidad para la prevencion y promocion de la salud dirigidos a la persona,
Modulo e Unidad Didactica 45 | Periodo Lectivo 2019 Terminal 02 familia y la comunidad en condiciones de bioseguridad,
° Hors: 5 : ) liend 1 tocol establecid
N Hgns de 265 N Horas .Se,mzlmft 5 fifisis 12/08/19 | N de Actividades cumpliendo con los protocolos y normas establecidas
Practicas Unidad Didactica
N° de Modulo I | N° Horas Semestral 90
Termi 13/12/19 | Tecnologi X
Créditos Modulo | 31 | Créditosde laUD. | 4 | o n° LN o
N° DOCENTES DEL MODULO PERFIL DOCENTE UNIDAD DIDACTICA TURNO |SECCION | REQUISITOS DE APROBACION
01 Lic. Enf. Nelly B. Quintanilla Alejo Lic. En Enfermeria Educacion para la salud Noche Unica -Obtener nota minima de 13
02 | Elizabeth Trivifios Pineda Lic. En Enfermeria Activ. En Salud Comunit | Noche Unica -Asistencia a actividades minimo 90 %
03 | Ronal Heredia Riveros Odontélogo Activ. En Salud Pblica | Noche | Unica -Presentar todos los trabajos de
04 investigacion.
05 -Presentar informes de practicas.

-Asistencia del 100% a préacticas

M. CAPACIDAD TERMINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA

Desarrollar actividades de educacion sanitaria de acuerdo a las caracteristicas de la poblacion objetivo.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA

WEB

01 MINISTERIO DE SALUD

Politica Nacional de Salud

https://www.fundadeps.org/

02 FUNDADEPS.

Educacion para la salud.2019.

https://es.slideshare.net/TesisMaster/educacion-para-la-salud-14704708
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P._.DGRAMACION DEL MODUL _)

PROGRAMACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

UNIDAD DIDACTICA: EDUCACION PARA LA SALUD
Perfil de egreso del estudiante: El profesional Técnico del Programa Profesional de Enfermerfa Técnica, estd en condiciones de Planificar,

organizar y realizar servicios técnicos de atencién primaria de la salud, en la atencion integral de la persona, familia y comunidad, considerando
los niveles de prevencion y atencién en salud segin grado de dependencia y complejidad, con calidad, calidez y actitud ¢tica, cumpliendo las

normas de bioseguridad y protocolos establecidos.

UNIDAD DE CAPACIDAD INDICADORES DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE HORAS Y
COMPETENCIA LOGRO FECHAS
ASOCIADA AL
MODULO
Planificar, organizar y | 1.1. Analizar los 1.Explica los lineamientos de | Semana N°01 Generalidades. Lineamientos de | 1.- 13-15 /08
realizar servicios lineamientos de | politicas de promocion de politicas de promocién de salud. Define
técnicos de enfermeria politica de salud. Conoce niveles de terminologia en salud. Salud: definicidn,
para la prevencion y promocion de la | atencion de la salud. Trabajo | Niveles de atencion de salud y funciones de
promocion de la salud salud y los practico. cada uno. fines, objetivos. Refranes. Trabajo
dirigidos a la persona, determinantes de practico.
familia y comunidad la salud teniendo Documento Técnico: Modelo de Atencion
en condiciones de en cuenta su Integral de Salud Basado en Familia y
bioseguridad, importancia en Comunidad”. ( MAIS-BFC)
cumpliendo con los promocion de la Promocion de la salud: antecedentes
protocolos y normas salud. (5 horas)
establecidas. 1.2. Explicar los ejes
e Educacion para tematicos de 2. Describe los Semana N°02 Determinantes de salud segin 2.-20-22 /08
la salud. acuerdo al determinantes de la Lalonde, modelo Arco Iris. Determinantes de
Terminologia modelo de salud- Lalonde. salud en nuestro pais. Trabajo practico
en salud, abordaje de Esquematiza el modelo | individual y grupal. Los determinantes de la
lineamientos promocion de la de abordaje de salud. Estrategias sanitarias Componentes de
de politica dse salud en el Pert. promocion de salud la Charla. Trabajo practico. (5 horas)
promociopn de | 2.1. Elaborar y
la salud, ejes aplicar un Semana N°03 Abordaje de la promocion de la | 3.- 27-29 /08
tematicos, programa salud. Trabajo practico (5 horas)
Instrumentos y educativo en
medios de base a gjes

promocion de tematicos del




(]

la salud de
diferentes
tipos, Estilo de
vida saludable.
Actividades en
Salud
Comunitaria.
Actividades en
Salud Publica.

modelo de
abordaje de

promocioén de la

salud para
promocionar
estilos de vida
saludable

2.2. Aplicar

correctamente
instrumentos,
medios de
promocion y
contenidos
educativos que
se usa en la
difusion de las
estrategias
sanitarias para
promocionar
estilos de vida
saludables

3 Resume y expone ejes

Jtematicos Alimentacion y
nutricion e Higiene y
medio ambiente.
Dinamicas grupales

. Resume y expone ejes

tematicos Actividad fisica
y Salud sexual y
reproductiva. Dindmicas

grupales.

. Resume y expone ejes

tematicos Salud mental
buen trato y cultura de paz
y Habilidades para la
vida. Dinamicas grupales

. Examen de I elemento

. Elabora y Ejecuta

programa educativo.

. Elabora instrumentos de

promocion de la salud
visuales, audiovisuales,
graficos y sonoros e
impresos.

. Emplea correctamente

técnicas educativas para la
promocion de la salud y
estilos de vida saludable

Semana N°04 Fje tematico: Alimentacion y
nutricién e )'giene y medio ambiente
saludable. Trabajo practico. (5 horas)

Semana N°05 Eje tematico: Actividad fisica y
Salud sexual y reproductiva. Trabajo practico.
(5 horas)

Semana N°06 Eje tematico: Salud mental buen
trato y cultura de paz y Habilidades para la
vida. Trabajo préctico.

Semana N°07 Examen de [ elemento (5 horas)

Semana N° 08 Programa educativo.
Autoaprendizaje, Paquetes de atencion integral
en salud. Ficha practica.

Semana N°09 Instrumentos y medios de
promocion de la salud Tipo Visuales y
graficos. Trabajo practico. (5 horas)

Semana N°10 Instrumentos y medios de
promocion de la salud Tipo Audiovisuales y
sonoro. Trabajo practico. (5 horas)

Semana N°11 Instrumentos y medios de
promocion de la salud Tipo impreso. Trabajo
préctico. (5 horas)

Semana N°12 FEstilos de wvida saludable
mediante el Método Ferris Ferriere. Curso de
actualizacion. Tics. Plataforma virtual.

4.-3-5 /09

5.- 10-12/09

6.- 17-19/09

7.- 24-26/09

8.-1-3/10

9.- 8-10/10

10.- 15-17/10

11.-22-24/10

12.-29-31/10
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10.

il

12,

Presenta y expone
técnicas de educacion
sanitaria. Curso de
capacitacion.  Promueve
los programas de
intervencion de promocion
de la salud y la formacion
de familias, viviendas,
escuclas, municipios y
comunidades saludables
aplicando estrategias.

Presenta trabajos y
fichas practicas.

Examen de I
elemento

Semana N J.} Estilos de wvida saludable
mediante el

Método Jacobson y

Meétodo Schull. (5 horas)

Semana N°14 Técnicas de educacion sanitaria
Curso de capacitacion. (5 horas)

Semana N°15 Programa de promocion de
familias y viviendas saludables. Ficha practica.
(5 horas)

Semana N°16 Programa de promocion de

instituciones  educativas, municipios y
comunidades saludables. Ficha practica. (5
horas)

Semana N°17 Revisién de trabajos y fichas
practicas. Retroalimentacién. (5 horas)

Semana N°18 Examen de II elemento. (5
horas)

13.- 5-7/11

14.-12-14/11

15.- 19-21/11

16.-26-28/11

17.- 3-5/12

18.-10-12 /12

Arequipa 12 de agosto 2019




