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. SUMILLA

En esta unidad se desarrolla cada uno de los instrumentos para brindar educacién para la
Salud: al individuo, familia y comunidad.

ll. COMPETENCIA GENERAL DEL MODULO, CAPACIDAD TERMINAL Y PRODUCTO

Unidad de
competencia

Capacidad
terminales de la

Producto de la unidad didactica

asociado al | unidad didactica

médulo

Planificar, organizar y | Desarrollar actividades | El estudiante

realizar servicios | de educacion sanitaria | - Describe educacion para la salud. Define terminologia

técnicos de enfermeria
para la prevencion y
promocion de la salud
dirigidos a la persona,
familia y la comunidad
en condiciones de
bioseguridad,

cumpliendo con los
protocolos y normas
establecidas

de acuerdo a las
caracteristicas de la
poblacion objetivo

en salud. Usando los diferentes ejes teméticos y brinda
las respectivas charlas.
- Readliza los instrumentos de las diferentes técnicas y
medios de promocion de la salud
-~ Define y practica cada una de las actividades para
ensefiar en el entorno personal y laboral
- Consolida su autoaprendizaje
- Se desarrolla como lider, en la comunidad.
- Explica el funcionamiento de la vivienda saludable.
- Conoce la Mision y vision del programa profesional
- ldentifica y practica los valores en su entorno.
- Realiza, difusion del programa profesional que estudia.
- Participa en Curso-taller de capacitacion




v, ORGANIZACION DE ACTIVIDADES Y CONTENIDOS BASICOS
S?f?:;?: ® Capacidad Indlc!ag;iges ds Actividades de aprendizaje
1.-13-15/08 |1.1. Analizar 1. 1.Explica los Semana N°01 Generalidades. Lineamientos de
los lineamientos de politicas de promocién de salud. Define
lineamiento | politicas de terminologia en salud. Salud: definicién, Niveles de
2 d"? . prompeion.de-salud. atencién de salud y funciones de cada uno. fines,
politica de |Conoce niveles de . R
promocién |atencién de la salud. objetivos. Refranes. Trabajo practico.
della satad | Trabsjo préctico. Documento Técnico: Modelo de Atencién Integral
y 08 de Salud Basado en Familia y Comunidad”. (
determinant MAIS-BFC)
es dela Promocién de la salud: antecedentes
salud
teniendo en (5 horas)
cuenta su
_-20-22 /08 gllportan(:la Describe los Semana N°02 Determinantes de salud segun
promocién determinantes de |Lalonde, modelo Arco Iris. Determinantes de salud
de la salud. la salud- ‘en nuestro pais. Trabajo practico individual y
1.2. Explicar los Lalonde. grupal. Los determinantes de la salud. Estrategias
fj es,t- Esq;elmgtlza el | sanitarias Componentes de la Charla. Trabajo
ematicos modelo de .
de acuerdo abordaje de Faci.Ld botis)
3.-27-29 /08 al modelo promocién de Semana N°03 Abordaje de la promocién de la
ge abordaje salud salud. Trabajo practico (5 horas)
e
4.-3-5/09 promocién | 3. Resume YCXPONE |Semana N°04 Eje tematico: Alimentacién vy
de la salud cjes tematicos nutricién e Higiene y medio ambiente saludable.
en el Pert. Alimentacioén y Trabajo préctico. (5 horas)
2.1. Elaborar y nutricion €
aplicar un Higiene y medio
- programa ambiente.
educativo Dinémicas
en base a grupales
gjes
5.-10-12/09 tematicos - Resume y expone | Semana N°05 Eje tematico: Actividad fisica y
del modelo €jes tematicos Salud sexual y reproductiva. Trabajo préactico. (5
de abordaje Actividad fisica y horas)
de Salud sexual y
promocidn reproductiva.
de la salud Dinamicas
para grupales.
promociona
6~ 17-19/09 restilosde | 5. Resume y expone | Semana N°06 Eje tematico: Salud mental buen trato
vida ejes tematicos y cultura de paz y Habilidades para la vida. Trabajo
“saludable Salud mental buen préctico.
Aplicar trato y cultura de
correctamente paz y Habilidades
instrumentos, para la vida.
medios de Dindmicas




14.-12-14/11

15.-19-21/11

16.-26-28/11

vida saludable

Presenta y
expone  técnicas
de educacién
sanitaria. Curso de
capacitacion.
Promueve los
programas de
intervencion  de
promociéon de la
salud y la
formacién de
familias,
viviendas,
escuelas,
municipios y
comunidades
saludables
aplicando
estrategias.

promociéon  y grupales
contenidos
7.-24-26/09 | educativos que| 6. Examen de I Semana N°07 Examen de I elemento (5 horas)
se usa en la elemento
difusion de las
estrategias . Elabora y Ejecuta |Semana N° 08 Programa educativo.
8.-1-3/10 sanitarias para| programa Autoaprendizaje, Paquetes de atencién integral en
' promocionar educativo. salud. Ficha practica.
estilos de vida
saludables . Elabora Semana N°09 Instrumentos y medios de

9.- 8-10/10 iﬂStﬂlm?fJTOS de | promocién de la salud Tipo Visuales y gréficos.
promocion de la Trabajo practico. (5 horas)
salud visuales,

10.- 15-17/10 Z:gfli(;?ssgaégi’oros Semana N°10 Instrumentos y medios de promocion
e impresos. de la salud Tipo Audiovisuales y sonoro. Trabajo

préctico. (5 horas)
Semana N°11 Instrumentos y medios de promocion

11.-22-24/10 de la salud Tipo impreso. Trabajo practico. (5

horas)

12.- 29-31/10 . Emplea Semana N°12 Estilos de vida saludable mediante el
correctamente Meétodo Ferris Ferriere. Curso de actualizacién.
técnicas Tics. Plataforma virtual.
educativas para la
promocion e la | geana Ne13 Estilos de vida saludable mediante ¢l

13.-5-7/11 salud y estilos de

M¢étodo Jacobson y
Meétodo Schull. (5 horas)

Semana N°14 Técnicas de educacién sanitaria

Curso de capacitacion. (5 horas)

Semana N°15 Programa de promocién de familias y
viviendas saludables. Ficha practica. (5 horas)

Semana N°16 Programa de promocion de

instituciones  educativas, municipios y
comunidades saludables. Ficha practica. (5
horas)




o 11 Presenta Semana N°17 Revision de trabajos y fichas
17.-3-5/12 trabajos y fichas practicas. Retroalimentacién. (5 horas)
practicas.
18.-10-12 /12 12. Examen de I7|S€mana N°18 Examen de II elemento. (5 horas)
elemento
V.  METODOLOGIA
Inductiva, deductiva, participacién activa, analitica.
VL. MATRIZ DE EVALUACION
Capacidad Producto de capacidad Instrumentos

1.1.Analizar los
lineamientos de politica
de promocién de la
saludy los
determinantes de la
salud teniendo en cuenta
su importancia en
promocion de la salud.

1.2 Explicar los ejes
tematicos de acuerdo al
modelo de abordaje de
promocién de la salud
en el Perq.

2.1. Elaborar y aplicar un
programa educativo en
base a ejes tematicos del
modelo de abordaje de
promocion de la salud
para promocionar estilos
de vida saludable.

2.2.Aplicar  correctamente
instrumentos, medios de
promocién y contenidos
educativos que se usa en
la difusion de las
estrategias sanitarias
para promocionar estilos
de vida saludables

Describe  educacién para la
salud. Usando los diferentes gjes
tematicos y  brinda  las
respectivas charlas..

Realiza los instrumentos de lag

diferentes técnicas y medios de

promocion de la salud

Define y practica cada una de las
actividades para ensefiar en el
entorno personal y laboral
Consolida su autoaprendizaje

Se desarrolla como lider, en la
comunidad.

Explica el funcionamiento de la

vivienda saludable.

Conoce la Misién y visién del

Programa profesional

Identifica y practica los valores
€n su entorno.

Realiza, difusion del Programa
profesional que estudia.

Participa en  Curso-taller
capacitacion

de

-Lista de asistencia : 100% a
practicas

Para los elementos de
Capacidad y Actividad aplicar:

-Prueba de Entrada: Evaluacién

diagndstica,  evaluando  los
componentes  procedimentales,
conceptuales y actitudinales.

-Evaluaciones de  Procsso:
Prueba Objetiva, Lista de
Cotejos, Guia y ficha de

précticas, evaluando el logro
progresivo de las competencias,
rubricas y protocolos de salud.

- Guia de autoaprendizaje.
-Trabajo individual y Grupal

Demostrativo., Evaluaciones
sumativas.
-Revisiones de Portafolio 0

Carpetas con trabajos, ejercicios
Y practicas desarrolladas en Aula
y en Laboratorio.

-Presentar todos los trabajos de
investigacion.

-Presentar informes de practicas.
-Procedimiento de calificacién
vigesimal: nota minima

aprobatoria de 13, nota maxima
20.
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