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El elemento de Fisioterapia y Rehabilitacion es muy importante para la

formacién de Las Técnicas de Enfermeria para que logren una base solida

para el desarrollo de sus conocimientos y en la practica, asi mismo le servira

para participar en la recuperacion de la salud delaspersonas desde el campo

de métodos fisicos quimicos y otros.

1ll. COMPETENCIA GENERAL DEL MODULO, CAPACIDAD TERMINALY PRODUCTO.-

UNIDAD DE | cAPACIDA DE LA
CONIFETENCIA UNIDAD DIDACTICA SiSod g
ASOCIADA AL MODULO UNIDAD DIDACTICA

Realizar servicios
técnicos asistenciales
especiales de enfermeria
en usuarios aplicando las
normas y protocolos
establecidos.

Apoyar al usuario con

discapacidad fisica,
aplicando las normas de
bioseguridad segun

protocolos establecidos.

Utiliza y aplica medios
fisicos, mecanicos y
quimicos en la fisioterapia
y rehabilitacion de los
pacientes .

IV. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES Y CONTENIDOS BASICOS.-
Actividades de Aprendizaje
ESmAnas Elementos de La Capacidad Indicadores de Logro
/ Fecha
7 horas »  Clasifica e Resume la fisiologia del Semana N2 01: Anatomia y fisiologia
equipos Y | aparato locomotor, del aparato locomotor.

materiales para
la atencion del
usuario con

puntualizando problemas
frecuentes de movimiento o

Practica N2 01: Reconocimiento de




7horas

7 horas

7 horas

7 horas

discapacidad
fisica.

¢ Participa en Ila
evaluacion y
fisioterapia del
usuario

cuidando su
integridad.
Aplica técnicas

para obtener la
colaboraciéon del
usuario en su
recuperacion y
rehabilitacion
fisica.

funcionamiento.

Extrae terminologia médica
y busca el significado
Explica la definicion de
discapacidad,
caracteristicas, tipos, causas
y tratamientos; Define
rehabilitacién, importancia,
objetivo nombre y equipos
utilizados mas comunes,
nombre y equipos
utilizados. Extrae
terminologia médica y
busca el significado

e Practica procedimientos de
bioseguridad usados en
salas de fisioterapia y
rehabilitacion.

Extrae terminologia médica
y busca el significado

e Reconoce y practica los
diferentes tipos de
movimientos corporalesy
las estructuras anatdmicas
que intervienen.

Describey evalla la
postura Corporal. Extrae
terminologia médicay
busca el significado

estructuras 0seas, musculares y
articulares, problemas.

Semana N2 02: Discapacidad y
rehabilitacion

Practica N2 02: Reconocimiento de
equipos mas usados en rehabilitacién

Actividad de auto aprendizaje N° 1:
Investiga y elabora un rotafolio
sobrenombre y equipos utilizados en
nombre y equipos utilizadosy
rehabilitacion.

e Semana N2 03:Bioseguridad en salas

de fisioterapia y rehabilitacion.
Practica N2 03: procedimientos de
bioseguridad.

Semana N2 04: Movimientos
Corporales

Practica N2 04: Movimientos
Corporales

Semana N205- 06: Ejercicios
Anatdmicos corporales (pasivos y
activos), mantenimiento y ejercitacion

Practica N2 05: Ejercicios Anatomicos
corporales (pasivos y activos),

Practica N2 06 Evalia la Postura
Corporal

Evaluacion N2 1




7 horas

7 horas

7 horas

7 horas

7 horas

e Describe y practica uso de
Termoterapia: definicion,
tipos técnicasy
procedimientos,
indicaciones
contraindicaciones
Extrae terminologia médica
y busca el significado

e Describe y practica uso de
Crioterapia: Corresponde a
la aplicacion de frio para
conseguir efectos
terapéuticos fisiologicos,
mediante Paquetes o bolsas
de hielo, envolturas frias,
masaje con hielo, Inmersion
en agua con hielo.

o HIDROTERAPIA GENERAL:
formas de aplicacion del
agua con finalidad
terapéutica.

¢ Semana N2 06-07:Termoterapia:
definicion, tipos técnicas y
procedimientos, indicaciones
contraindicaciones

Practica N2 07: Termoterapia
superficial: Calentamiento por la
aplicacién de compresas hiumedas y
secas, parafina, infrarrojos.

Semana N2 08:Profunda: Diatermia,
Microondas, Onda Corta,.

Semana N2 09: Crioterapia

Practica N2 08: Paquetes o bolsas de
hielo, envolturas frias, masaje con
hielo, Inmersién en agua con hielo.

Semana N2 10 - 11: Devoluciones

Practica N2 09: Devoluciones

Actividad de auto aprendizaje N° 2:
Investiga sobre Hidroterapia General

Semana N2 11: HIDROTERAPIA
GENERAL ( salida a piscina)

Evaluacion N2 2

7 horas

7 horas

7 horas

7 horas

e MASOTERAPIA: Uso de las
manos y el cuerpo para
tratar afecciones musculo
esqueléticas u otras.

Semana N2 13 - 14: Exposicion de
Electroterapia

Practica N2 15: Reconocimiento y uso
de equipos

Practica N2 16: Elaborando Fichas

e Semana N2 12 y 13: masoterapia:
definicidn, técnicas




discapacidad fisica. con temas de e Realiza procedimientos practicos
fisioterapia y
rehabilitacion con
medios mecanicos

e Participa en la evaluacion y | pegarrolia o Trabajo Practico

flsu_)terapla del usuario cuidando ordenadores  visusles . o o

su integridad. D temas de e Realiza procedimientos practicos
fisioterapia y
rehabilitacion con
medios  fisicos, y
quimicos.

Aplica técnicas para obtener la Desarrolla . » Expasicionse

colaboraciéon del usuario en su ordenadores visuales e Trabajos en grupo
con temas de

recuperaciéon y rehabilitacion

fsica fisioterapia y « Realiza procedimientos practicos
' rehabilitacidon con
masoterapia,
reflexologia

o~
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https://www.youtube.com/watch?v=7AaLa7HOPQE
https://www.youtube.com/watch?v=uTLWriOpOOc




