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Il. SUMILLA:

EL elemento de ASISTENCIA EN MEDICINA ALTERNATIVA es muy importante para la
formacién de Las Técnicas de Enfermeria para que logren una base solida e
integral para el desarrollo de la practica, asi mismo le servira para integrarse a
la comunidad respetando su identidad y dede dentro implemtar planes de mejora
continua en beneficio de los usuarios.

COMPETENCIA GENERAL DEL MODULO, CAPACIDAD TERMINAL Y PRODUCTO.-

UNIDAD DE
COMPETENCIA
ASOCIADA AL
MODULO

CAPACIDAD DE LA
UNIDAD DIDACTICA

PRODUCTO DE LA UNIDAD DIDACTICA

Realizar servicios
técnicos asistenciales
Jpeciales de
enfermeria en
usuarios aplicando las
normas y protocolos
establecidos.

Realizar y asistir en
terapias de medicina
alternativa que favorezcan
la calidad de vida.

Describe las terapias alternativas con precision
y empatia.

Aplica terapias de medicina alternativa con
responsabilidad social.

V.

ORGANIZACION DE ACTIVIDADES Y CONTENIDOS BASICOS.-

Semanas/ Fecha

Elementos de la Capacidad

Indicadores de Logro Actividad de Aprendizaje




10 horas

10 horas

10 horas

10 horas

10 horas

10 horas

5 horas

5 horas

5 horas

Resume la cosmovision
relacionada con el campo de
la atencion de salud.

Extrae terminologia médica y
busca el significado

Explica el uso y utilidad de la
climatoterapia. y cromoterapia

Extrae terminologia médica y
busca el significado
Extrae terminologia médica y
busca el significado

Describe y evalla las
diferentes terapias
nutricionales y la trofoterapia
y ayuno

Explica el usoy utilidad de la
geoterapia en el cuidado de la
salud propiedades curativas
de la arcilla

Describe las diferentes
formas de aplicacion de
Terapia Herbal y Fitoterapia
La Aromaterapia y la
oleoterapia La

gemoterapia La
herboristeriaLa
homeopatia La fitoterapia
china

Describe y practica y
terapias manipulativas:
acupresion

Acupuntura, Quiropractica

Extrae terminologia
médica y busca el
significado

Terapias del cuerpo y
mente.

Aromaterapia, visualizaci6
n

guiada , meditacion, music
oterapia

Filosofias alternativas
e La medicina china,
homeopatia, naturopatia

Semana N° 01-02:
Desarrollo histérico de la
medicina alternativa

Practica N° 01:
Reconocimiento de
diferentes terapias
alternativas

e Semana N°
03:.Climatoterapia
aplicada a la salud y
cromoterapia

Practica N° 02: aplica

técnicas y métodos de

climatoterapia y

cromoterapia

e Semana N°03:
terapias nutricionales

e Practica N°03:
Elabora dietas dirigidas
al tratamiento de las
principales
enfermedades

PRIMERA EVALUACION

e Semana N° 04- 05:.
Geoterapia

Practica N° 06-07:
procedimientos de
geoterapia. Cataplasmas
de arcilla

Los banos de arcilla

* Semana N°08- 09:
Terapia Herbal y
Fitoterapia

e Practica N°10 - 11:
Practica Aromaterapia 'y
la oleoterapia La
gemoterapia La
herboristeria La
homeopatia La
fitoterapia china.
Elabora un herbario




Semanas/ Fecha

Elementos de la Capacidad

Indicadores de Logro

Actividad de Aprendizaje

5 horas

5 horas

5 horas

5 horas

Describe y practica vy
terapias  manipulativas:
acupresion

Acupuntura,
quiropractica

Extrae terminologia
meédica y busca el
significado

Terapias del cuerpo y
mente.

Aromaterapia, visualizacio
n

guiada , meditacion, musi
coterapia

Filosofias alternativas
La medicina china,
homeopatia, naturopatia

Semana N° 12: {erapias
manipulativas:
acupresion

Acupuntura, quiropractica

Practica N° 12:
Principios basicos de
Acupresion, Acupuntura

quiropractica

Semana N° 13: Terapias
del cuerpo y mente

Practica N° 13 :Técnicas
de relajacion El gjercicio
como ayuda para

relajarse,Gi Gong, Taichi,

Yoga
Semana N° 14 :
Filosofias alternativas

Medicina china, tibetana,
doctrinas hinduistas y otros

Practica N° 15 - 16:
Procedimientos y técnicas
de filosofias alternativas
con relacion a la salud.

Actividad de auto
aprendizaje N° 2:
Investiga sobre Filosofias
alternativas

Evaluacién N° 2
Semana N2 17: Recuperacion

Semana N2 18: Recuperacion




'METODOLOGIA.-

e Conferencia o clase magistral

Demostrativo

Analisis de lecturas

Evaluacién y andlisis de resultados

®

¢ Dinamica grupal

e Practicas individuales
[ ]

e Seminarios

e [nductivo

e Trabajo en grupo
e Absolucion de preguntas

e Deductivo.
e Expositivo

e Proyectos o trabajos

V. MATRIZ DE EVALUACION

ELEMENTOS DE
CAPACIDAD

PRODUCTO DE ELEMENTO
DE CAPACIDAD

INSTRUMENTOS

:ar y asistir en terapias

de medicina alternativa que
favorezcan la calidad de
vida.

Desarrolla ordenadores
visuales con temas del
desarrollo histérico de la
medicina alternativa en el
Pert.

e Organizadores visuales
Exposiciones

Asignaciones

Desarrolla ordenadores
visuales y realiza practica de
climatoterapia y terapias
nutricionales.

e Organizadores visuales
e Exposiciones

e Realiza procedimientos practicos

¢ Enfermedades
Psiquiatricas
comunes

.

Desarrolla ordenadores
visuales con temas de

Filosofias alternativas
La medicina china,

homeopatia, naturopatia

e Organizadores visuales

¢ Exposiciones
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