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I. DATOS GENERALES:

 CARRERA PROFESIONAL: ENFERMERIA TECNICA

| MODULO:

ATENCION PRIMARIA DE SALUD

NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA : PRIMERCS AUXILIOS

!N" ol Btiisinias 1g | N’ Horas Teoricas 43 |V Prdcticas 16 Qammdatee { | UNIDAD DE COMPETENCIA ASOCIADA AL MODULO
f e Unidad Didactica | ; Unidad Didactica Planificar, organizar y realizar servicios técnicos de enfermeria
N° Horas N° Horas Practicas | L : ; N® Capacidad para la prevencion y promocién de la salud dirigidos a la
Mboédulo 136 Unidad Didactica 63 PeriodoLectiver | 2019-1 Terminal 01 persona, familia ¥ comunidad e¢n condiciones de bioseguridad,
| N° Horas de = | N® Horas Semana .. o | N°de cumpliendo con los protocolos y normas establecidas.
Practicas 45 Unidad Didactica 0 el 25/03419 Actividades 32
N° de Madulo I | N°Horas Scinestral 108 ,
- - Termin 19/07/19 | Tecnoldgico X
Créditos Modulo | 31 |Créditosde InUD. | 4 o eenolog
l DOCENTES
N® DOCENTES DEL MODULO PERFIL DOCENTE UNIDAD TURND SECCION | REQUISITOS DE APROBACION
| DIDACTICA
01 | Mg. Elizabeth Trivifios Pineda | Lic cn Enfermeria Anatomia Funcional Noche 1 Obtener nota minima de 13
02 | Mg. Elizabeth Trivifios Pineda Lic. En Enfermeria Primeros Auxilios Noche 1 Asistencia al 70 % clases tedricas
03 | Mg. Nelly Quintanilla Alejo 'Lic. En Enfermeria Tnmunizaciones Noche 1 Asistencia 100 % clases practicas
04 Mpg. Ronal Heredia | Odontologo Act. En Epidemiologia Noche 1 Pr_cseném 100% de los trabajos
asignados

I, CAPACIDAD TERMINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA

Aplicar técnicas de primeros auxilios y planes de contingencia en situaciones de urgencias y emergencias.

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA

https:/www. Unirioja.es/servicios/sprl/pdf/manual_primeros_auxilios.pdf

Separata de Primeros Auxilios

www. Emergenciaseducacion.coin

l Leiva Soldevilla Ocon Vilchez Primeros Auxilios Edicion 4ta 2016

GUIA de Primeros Auxilios 2016

http://www.primerosauxilios.org/primerosauxilios/clasificacion-y-tipos-de heridas.php
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UNIDAD DIDACTICA N° 1:

.. : ; {
Perfil de egreso _del estudiante: Es un profesional que po-

PROGRAMACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

conocimicntos propios de la teenologia en salud. h. .idades y alto sentido de responsabilidad; con capacidad para el

liderazgo y trabajo en equipo de salud; con mucha sensibilidad y compromiso social y medioambiental, base de un ejercicio profesional creativo e innovador con calidad humana para
aplicarlo en los diferentes campos segiin competencia, tanto en el dmbito publico como privado a nivel nacional, en especial en las zonas urbanas, urbano-marginal y rural.

Extrae terminologia medica y busca el
significadoExtrae terminologia medica y

busca el significadoControl de
Constantes Vitales: Temperatura,

Respiracion, Pulso, Peso, Perimetros,

Presion Arterial.

e Toma constantes vitales

e Conoce la atencion de Urgencia en caso
de alteraciongs de los Signos Vitales,

Extrae terminologia medica y busca el

significado

| Prictica N°4: Control de Funciones Vitales
!
i Semana N° 3: Constantes Vitales

Priactica N°5: Control de Funciones Vitales
Primera Evaluacion

UNIDADDE COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES DE LOGRO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE HORAS Y FECHAS
ASOCIADA AL MODULO ?
Planificar, organizar y realizar| Aplicar (écnicas de primeros | e Analiza concepto, importancia, ' Semana N° 1: Generalidades de Primeros
servicios técnicos de enfermeria| auxilios y  planes de | objetivos, marco legal de asistencia de | Auxilios 6 horas
para la prevencién y promocién | contingencia en situaciongs primeros auxilios. | Prictica N°1: Técnicas de Bioseguridad:
de la salud dirigidos a la| deurgenciasy emergencias. | Lavado de manos
persona, familia y co_muni.qla}d en o Establece prioridades de actuacion en ' . L. )
condiciones de  bioseguridad, o N e Actividad de auto aprendizaje N° 1: Investiga
cumpliendo con los protocolos y snu.rfmopc:? Sk CHEE T IOIA GO & el marco legal de asistencia de primeros
normas establecidas. varias vietimas. auxilics.
e Conoce técnicas de proteccion de
accidentados, y de autoproteccién
e Realiza técnicas de bioseguridad bésica |
en primeros auxilios. '
Extrae terminologia medicay busca ¢l | Semana N° 2: Botiquin — Examen fisico de la
significado victima. Evaluacién de la victima 6 horas
Prictica N° 2:Implementa un botiquin
o Implementa botiquin de Primeros Prictica N° 3: Examen fisico
Auxilios. \Actividad de auto aprendizaje N° 2: Investiga
sobre sistemas de Primeros Auxilios de
o Examen Fisico de Primeros Auxilios de | MINSA'y i )
la victima. Evaluacion de victima [Senans .2 Consbitiics Vidles 6 horas




UNIDAD DE COMPETENCIA

HORAS Y

: ) : [ v VIDADES DE APRENDIZAJE FECHAS
ASOCIADA AL MODULO CAPACIDAF INDICADORES DE LOGRO ACTIVIDADES
o Aplica técnica de RCP en Adultos y Semana N° 4: RCP 6 horas
Nifios Prictica N° 7:Tecnicas RCP
Extrae terminologia medica y busca el
ignificado , .
" Semana N° 5: Alleraciones de la Conciencia 6 horas
Prictica N° 8:Tecnicas de atencion en
Alteraciones de la Conciencia
o Evaliia y atiende urgencia de
alteraciones de la conciencia.
Lipotimia Desmayos, Convulsiones,
posiciones de espera
Extrae terminologia medica y busca el
significado Semana N° 6: Contusiones, Heridas y 6 horas
Hemorragias
Prictica N° 9:Tecnicas de atencion en Heridas y
., ‘ ; Hemorragias
o Evaliia y aticnde urgencia del Aparato
Locomotor; Contusiones, Heridas y
hemorragias
posiciones de espera
Extrae terminologia medica y busca el
significado
Semana N° 7-: Fracturas, Esguinces, 6 horas

e Evaliia y atiende urgencia del Aparato
Locomotor: Fracturas, Esguinces,
Luxaciones

posiciones de espera

Extrae terminologia medica y busca cl
significado

Luxaciones

Prictica N* 10-11- : Asistencia en Fracturas,
Esguinces, Luxaciones, vendajes y traslados

Segunda Evaluacion.




UNIDAD DE COMPETENCIA
ASOCIADA AL MODULO

CAPACIDAD

INDICADORLS DE LOGRO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

HUKAD ¥ ¥ LUITAD

e Evalia y atiende urgencia en
obstruccion de vias aéreas

Extrae terminologia medica y busca el
significado

e Evaltia y atiende urgencia
Quemaduras

Extrae terminologia medica y busca ¢l
significado

» Evalta y atiende urgencia Picaduras, ¢
Intoxicaciones

Extrac terminologia medica y busca el
significado

o Evaliia y atiende urgencia Shock

Extrac terminologia medica y busca cl
significado

o Evaliia y atiende emergencia en
Desastres Naturales y Tecnoligicos

o Extrae terminologia medica y busca cl
significado

Conoce ¢l Sistema Nacional de defensa
civil, Organizacién y funciones comité de
defensa civil. Planes de contingencia en
casa de sismao

Extrae terminologia medica y busca el
significado

( ‘emana N°8: Obstruccion de Vias Aireas
Praictica N°12:
Actividad de auto aprendizaje N°

Semana N°9: Quemaduras
Prictica N°13: Tratamiento y curacién de
Quemaduras
Actividad de auto aprendizaje N°1: Investiga
sobre la valoracién de quemadura injertos,
escareciomia.

o Semana N°10: Picaduras, ¢ Intoxicaciones

Prictica N°14: Atencion de Urgencias en

Picadunras

Actividad de auto aprendizaje N° 2 Investigar

sobre los insectos y sus habitas, claborar Atencion
de Urgencia en Shock dibujos
Semana N°11: Shock
Prictica N°13:
Actividad de auto aprendizaje N°3: investigar
sobre medicamentos que pueden ocasionar S.

analildctico

Semana N°12: Emergencias en Desastres

Semana N°13-14-15: Defensa Civil
Préictica N°13: Mochila de Defensa Civil

Semana 16 Examen de Practica
Tercera Evaluacion
Revision de Trabajos

Semana N° 17: Reforzamiento
Semana N° 18: Evolucion con Jurado

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

6 horas

18 horas

6 horas
6 horas




