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SERVICIOS TECNICOS DE ENFERMERIA ESPECIALIZADA

NOMBRE DE

LA UNIDAD DIDACTICA : ASISTENCIA AL ADULTO MAYOR

N de N° Horas Tedricag 46 N° Practicas 20 — v II. COMPETENCIA TERMINAL ASOCIADO AL MODULO
Semanas Unidad Didactica Unidad Didactica Planificar ,organizar Yy realizar servicios técnicos asistenciales
N° Horas Practicas Bt . N° Capacidad 0 especializados  de enfermeria, aplicando las normas vy
Médulo Unidad Didictics | 80 |PeriodoLectivo | 0 | " Capa 2 protocolos establecidos
N° Horas de N° Horas Semanal i 25/03/19 | N°de
Précticas Mod. ( 296 ' Unidad Diddctica | 07 |[nicio L Actividades 18 7
N° de Médulo | I_IL] N° Horas Semestre | 126 P 26/07/19 | N° de visitas 02 ’
Créditos Modulo l 35 ‘ Créditos de U.D. f 5 oD Tecnologico X T
DOCENTES DEL MODULO PERFIL DOCENTE DOC]';:}}‘)TAEST}?;DAD Turno | Seccidn REQUISITOS DE APROBACION
Dra Zaida Melgar Pauca Lic en enfermeria Asistencia al adulto mayor Noche | Unica " QObtener nota minima de trece (13),
Lic. Nelly Quintanilla Lic en enfermeria Salud del nifio y adolescente | Noche | Unica ® Asistencia adaCtlleadis no mgnor al 90%
= - - ; = " Presentar todos los tra ajos tedrico préctico.
Lic Elizabeth trivifios Lic en enfermeria Asmtae]u(;la deenf. en salud Noche (Tnica * Presentar trabajo final.
N— o : , menta : - " Presentar las actividades de autoaprendizaje
Lic Elizabeth trivifios ]th en enfermeria Atenci6n en salud materna } Noche l Unica ®_Presentar los trabajos de investigacion

II. CAPACIDAD TERMINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA

Realizar actividades asistenciales de Enfermeria en el adulto mayor. Promocionando y fomentando el

cuidado y autocuidado del AM.
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, P” IGRAMACION DE LA UNIDAD DIDAC .CA:
UNIDAD DIDACTICA: ASISTENCIA AL ADULTO MAYOR

Perfil de egreso del estudiante: El Profesional Técnico de la Carrera Profesional de Enfermeria Técnica es un profesional con habilidades y alto sentido de responsabilidad;
con capacidad para el Liderazgo y trabajo en equipo en Salud; con mucha sensibilidad, compromiso social y medio ambiental, creativo e innovador con calidad

nacional, en especial en las zonas

UNIDAD DE COMPETENCIA

ASOCIADA AL MODULO CAPACIDAD

INDICADORES DE LOGRO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

HORAS Y
FECHAS

Planificar ,organizar y | Realizar actividades
realizar servicios | asistenciales de
técnicos  asistenciales Enfermeria en el adulto
especializados de| mayor, promocionando y
enfermeria,  aplicando | fomentando el  cuidado
las normas y protocolos y autocuidado del AM.

establecidos

1. Diferencia la situacién de salud del adulto y adulto mayor
en el pafs, politicas normas legales vigentes orientadas a
prateger al adulto mayor en el pafs.

2. Amaliza el proceso de envejecimiento teorias. Cambios
anatomofisiolégicos

3. Identifica los
asociados.

4. Aplica cuidados  de confort y comodidad, ejecuta
procedimientos de acuerdo a protocolos,

sindromes  geridtricos vy los factores

5. Analiza los aspectos de una valoracion integral como
fuente para identificar las necesidades y/o problemas del
adulto y adulto mayor.

6. Elabora el plan de Cuidados de Enfermeria,

7. Ejecuta los procedimientos de los cuidados de enfermeria
hacia la  prevencién, recuperacion  rehabilitacion 'y
promocién de la salud y estilos de vida saludables en el
adulto mayor,

8. Diferencia e identifica los aspectos tedrico-coneeptuales de
las teorias de V. Henderson, D. Orem, H.Peplau y I,
Watson, Elabora cuadros de doble entrada

9. Reconoce los problemas de salud de la poblacion adulta y
adulta mayor y su repercusion en la familia y la comunidad.
Realiza los Cuidados de enfermeria segtin protocolos.

10.Identifica los Riesgos de complicaciones en el estado
general de los  adultos v adultos mayores y ejecuta los
cuidados de enfermeria necesarios,

I1.Realiza procedimientos de Admision y alta en los servicios
de hospitalizacion de los pacientes adultos y adultos
mayares seglin protocolos establecidos

12.Reconoce los aspectos generales del cuidado del adulto ¥
adulto mayor en nutricion e hidratacién; descanso y suefio,
elabora plan de cuidados

Semana 01. Situacion de salud del adulto y adulto
mayor en el pais. Politicas normas legales vigentes orientadas a
proteger al adulto mayor en el pais.

Semana 02 .Proceso de envejecimiento {eorfas. Cambios
anatomofisioldgicos

Actividad de autoaprendizaje N° 1

Semana 03. Sindromes geridlricos y los factores asociados,
cuidados de confort y comodidad procedimientos.

Semana 04.Aspectos de una valoracion integral como fuente par
identificar las necesidades y/o problemas del adulto y adult
mayor .Plan de Cuidados de Enfermeria.

Actividad de autoaprendizaje N° 2

Semana 05-06.Cuidados de enfermeria hacia [a prevencion,
recuperacion, rehabilitacion y promocion de I salud y estilos
de vida saludables en el adulto mayor. Procedimientos

I. Evaluacién Teérico-Practica
Semana 07, Aspectos conceptuales de las teordas de V.
Henderson, D. Orem, H. Peplau y J. Watson

Actividad de autoap rendizaje N° 3

Semana 08. Problemas de salud de Ia poblacién adulta y
adulta mayor y su repercusion en la familia y la comunidad.
Cuidados de enfermeria

Semana 09.Riesgos de complicaciones en el estado general de
los adultos y adultos mayores cuidados de enfermeria
necesarios.

Actividad de autoaprendizaje N° 4

Semana 10-11. Admisién ¥y alta en  los servicios d
hospitalizacion de los pacientes adultos y adultos mayores
Procedimientos

II. Evaluacién Teérica-Practica

Semana 12. Aspectos generales del cuidado del adulto y adulto
mayor: nutricion e hidratacién;  descanso y suefio.
Procedimientos

18 semanas

126 horas
Inicio
25/03/19
Termino

26/07/19




NIDAD DE COMPETENCIA

ASOCIADA AL MODULO CAPACIDAD

r —1

INDICADORES DE LOGRO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

HORAS Y
FECHAS

Planificar ,organizar vy |Realizar actividades
realizar servicios | asistenciales de
técnicos  asistenciales | Enfermeria en el adulto
especializados de | mayor, promocionando y
enfermeria,  aplicando | fomentando el cuidado
las normas y protocolos y autocuidado del AM.

establecidos

. Sustenta

- Reconoce los aspectos generales del cuidado del adulto

y adulto mayor en nutricién e hidratacién; descanso y
suefio, elabora plan de cuidados

. Argumenta los Problemas de salud mas frecuentes en

adultos y AM que requicren tratamiento en hipertensidn
arterial, neumonia. Diabetes mellitus, ACV, alzheimer,
demencia  senil, infecciones urinarias, artritis
osteoporosis, artrosis.

- Identifica el riesgo de complicaciones en el estado

general del adulto y adulto mayor hospitalizado.

destrezas y habilidades en la
procedimientos bésicos de

Y ejecuta
realizacion  de los
proteccion y seguridad.

. Demuestra y aplica los procedimientos aprendidos en la

practica

- Presenta material de exposicion, cuadros de doble

entrada, fichas farmacolégicas

Demuestra procedimientos segun protocolos establecido

Actividad de autoaprendizaje N° 5

Semana 13-14. Problemas de salud mis frecuentes en
adultos y AM que requieren {ratamiento, Hipertension
arterial, neumonia. diabetes mellitus, ACV, Alzeimer,
demencia senil, infeccion urinaria, osleoporosis, artritis,
artrosis

Actividad de autoaprendizaje N° 6

Semana 15. Ricsgo de complicaciones en el estado
general del adulto y adulto mayor hospitalizado.
Cuidados de enfermeria,

Semana 16. Necesidades de proteccion y seguridad.
Procedimientos

Actividad de autoaprendizaje N° 7
III. Evaluacién Teérico-Practica
Portafolio de practicas

Guia de précticas desarrollada
Semana 17

Evaluacion final Teérico-Préctica por balotas

Semana 18
Evaluacién de recuperacion por jurado

18 semanas
126 horas
Inicio
25/03/19
Termino

26/07/19




