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I. DATOS GENERALES
CARRERA PROFESIONAL: ENFERMERIA TECNICA gecqp 25 AR 700
MODULO: SERVICIOS TECNICOS EN ENFERMERIA ESPECIALIZADA - —
NOMBRE DE LA UNIDAD DIDACTICA :ATENCION DE ENFERMERIA EN SALUD MENTAL A .0
N° de 18 N° Horas Teoricas | 36 N° Practicas 18 - I II. COMPETENCIA TERMINAL e
Semanag Unidad Diddctica | ° | Unidad Didéctica ‘ Planificar, organizar y realizar servicios técnicos
NP Horas N° Horas Practicas | . i N° Capacidad asistenciales especializados de enfermeria, aplicando
Médulo 846 Unidad Diddctica 53 |ReticdoLactve 2019 Terminal 01 las normais y protocolos establecidos.
N° Horas de N° Horas Semanal ‘3 N de
Précticas Méd. " | Unidad Diddctica | > |™° 25-3-2019 |  oyividades 18 B
N° de Médulo III | N°Horas Semestre | 90 Tormir 19-7-2019 N de visitas 2
Créditos Modulo | 35 | Créditosde UD. | 4 © Tecnolégico X
N DOCENTES DEL MODULO CARRERA PROFESIONAL DOCENTES UNIDAD | Turno | Seccién REQUISITOS DE APROBACION
01 Mg. . Elizabeth Trivifios Pineda 'Enfermeria Técnica Elizabeth Trivifios Pineda | Diurne Unica | w Obtener nota minima de trece (13). |
02 Mg. Nelly B. Quintanilla Alejo Noche Unica |= Asistenciaa actividades no menor al 70 %.
03 Mg. Ronal Heredia m Asistir al 100%¢de las practicas
04 Mg Zaida Melgar Pauca » Presentar todos los (rabajos de practicos.
05 » Presentar (rabajo final,
06
I11. CAPACIDAD TERMINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA
Asistir al usuario con problemas de salud mental, segun protocolos.
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, PROGRAMACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
UNIDAD DIDACTICA : ASISTENCIA DE ENFERMEEF  EN SALUD MENTAL
CAPACIDAD TERMINAL: Asistir al usnario con problemas de salud mental, segtin protocolos
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PRIMERA
EVALUACION

CAPACI ‘ RS ACTIVIDADES DE CRITERIOS DE INDICADORE | 'ORAS ¥
DAD | pPROCEDIMIENTOS CONCEPTOS ACTITUDES APRENDIZAJE EVALUACION S )
Conoce | Sistematiza en Definicion, Objetivos y limites de la [Participa N°1 Introduccion y | Conoce, los objetivos, Describe y 15 hrs
y organizadores salud mental activamente en el | conceptos basicos de | limites, desarrollo y marco | elabora
analiza | visuales los temas Marco legal, programa de salud desarrollo de la la salud mental v el legal de la salud mental y | organizadores
la desarrollados 'mental MINSA unidad desarrollo de la de la psiquiatria , en la visuales sobre semana
importa ‘Desarrollo de la salud mental psiquiatria atencion del paciente con | temas 1,2y3
ncia de Desarrollo histérico de la Psiquiatria enfermedad mental desarrollados
la salud aportesal desarrollo de la Psiquiatria
mental Representantes destacados
Atencion del paciente con Identifica instituciones Explica la
enfermedad mental locales y nacionales que importancia de
'Enfermeria en salud mental: prestan atencion personas | la atencion del
‘Comunitaria y hospitalaria con enfermedades paciente con
mentales. enfermedad
mental
Laborterapia: trabajo | Importancia ~ de  practica  de [Participacion N2 Elaboracion de | Presentacion del piso Valora cl tejido Shrs
de reciclaje bolsa de | laborterapia como prevencion de factiva un piso en base a como terapia
plastico alteraciones de la salud mental bolsas de plastico semana
reciclado. 4
Elabora un plan de ! Plan Nacional de Salud Mental Participa N°3 Plan Nacional de | Establecer las prioridades | Analiza la 10hrs
Salud Mental ¢n base | Partes de un plan preventivo activamente en ¢l | Salud Mental MINSA | de actuacion en Preventivo | importancia
al plan nacional promocional de Salud Mental desarrollo della | Partes de un plan promocional de salud Prentivo semana
MINSA en el area unidad con preventivo mental en una institucién | promocional en 5y6
Prentivo promocional | responsabilidad educativa superior Salud Mental




Describe
y
explica
semiolo
gia
psiquiatr
ica
segun
COrrespo
nde

Analiza y describe la
semiologia
psiquiatrica de
acuerdo al arca en la
que se presenta

Laborterapia: trabajo
de tarjetas y flores de

papel

Aplica simulacion del
Examen Mental

Laborterapia: trabajo
de bisuteria basica

Semiologia: definicion,

Tipos de examenes que s¢ 1calizan a
| pacicntes con trastornos mentales.

| Examen Somético, Neurologico y
Psiquiatrico. Observacion Clinica
;Apoyo del técnico de enfermeria.

Caracteristicas de los cuidadores de
salud mental.

Rol del personal de enfermeria cn la
atencion de pacientes: objetivos

| Historia de enfermeria en
 Psiquiatria: valoracion y

| diagnosticos de enfermeria en salud

' mental.

Importancia  de  practica  de
| laborterapia como prevencion de
alteraciones de la salud mental

Semiologia del comportamiento, de
la actividad psiquica basal actual, de
los trastornas de la personalidad.
Principales signos , sintomas y
'sindromes Psiquiatricos.

Examen Mental: definicion, partes y
laplicacion,

Importancia  de  practica  de
| laborterapia como prevencion de
alteraciones de la salud mental

Participa
activamente ¢n el
desarrollo de la
unidad, actia con
puntualidad y
responsabilidad

Participa
activamente en el
desarrollo de la
unidad, Actia
con puntualidad
y responsabilidad

Participacion
activa

Participa
activamente en el
desarrollo de la
unidad Actua con
puntualidad y
responsabilidad

Participa
activamente en ¢l
desarrollo de la
unidad

Acthia con
puntualidad y
responsabilidad

Participacion
activa

N4 Semiologia |
Tipos de examenes
Somatico,
Neurologico y
Psiquiatrico.

N5 cuidadores de
salud mental. Rol del
personal de
enfermeria.
diagnostico de
enfermeria en salud
mental.

IN“6 Elaboracién de
tarjetas y flores de
papel

N“7 Semiologia del
comportamiento, de la
actividad psiquica
basal actual, de los
trastornas de la
personalidad

sintomas y sindromes
Psiquiatricos.

N8 Examen Mental

N9 Elaboracion de
de bisuteria basica

Sintetiza los tipos de
examenes que se realizan a
pacientes con trastornos
mentales.

Explica las caracteristicas
de los cuidadores de salud
mental y ¢l Rol del
personal de enfermeria en
la atencion de pacientes
con trastornas de salud
mental.

Presentacion de tarjetas y
flores de papel

Utiliza terminologia
psiquiatrica al referirse a
signos y sinfomas
presentes en  diferentes
arcas

Simula la aplicacién de
Examen Mental en una
casa de reposo
previamente coordinada.

Presentacion de bisuteria
SEGUNDA
EVALUACION

Explica lo
difercntes
examenes que
s¢ realizan a los
pacicntes en
salud mental

Diferencia las
caracteristicas
de cuidadores
de salud mental
v Rol del
personal de
enfermeria en
la atencion de
pacientes
Valora la
laborterapia

Clasifica la
diferente
sintomatologia
psiquiatrica

Aplica el
examen mental

Valora la
laborterapia

Shrs

semana
7

10hrs

semana
8y 9

Shrs
Semana
10
10hrs

scmana
11y 12

Shrs

semana
13

Shrs

semana
14




Describe
los
diferente
S
psicofar
macos
mas
comunes

Revisa
diferente
S
trastorno
S
mentales
Y
explica
su
participa
cion en
la
atencion
de los
paciente
s que las
padecen
en base
asu
sintomat
ologia.

Diferencia la utilidad de
los diversos
psicofdrmacos usados ¢
el tratamiento de las
enfermedades mentales

Ordena la
sintomatologia de
trastornas mentales vy
comprende el valor de
su colaboracion en la

atencion de los
pacientes que  las
padecen

Laborterapia: trabajos de
telar y pintura.en tela

Psicofarmacologia:
Antidepresivos, anti psicoticos
ansioliticos, etc. Definicion,
indicaciones,
contraindicaciones, efectos
indeseables, precauciones, ctc.

Principales trastornos:
adaptativos, de ansiedad,
depresivos, trastornos bipolares,
Esquizofrénicos, delirantes,
Cognitivos, retardo mental y
trastornos por uso de sustancias

Importancia de practica de
laborterapia como prevencion de
alteraciones de la salud mental

Valora la
importancia de
los
psicofarmacos

el tratamiento de
los pacientes

Participa
activamente en el
desarrollo de la
unidad

Actiia con
puntualidad y
responsabilidad

Participacion
activa

N‘10 Psicofarmacg

N“11 Principales
Trastornos
adaptativos, de
ansiedad, depresivos,
trastornos bipolares,
Esquizofrénicos,.

N°®12 Principales
Trastornos delirantes,
Cognitivos, retardo
mental y trastornos
por uso de sustancias

N°13 Aplica
protocolos de
atencion en trastornos
mentales

N“14 tejido en telar
Y pintura en tela

Ordena en fichas
farmacologicas los
diferentes psicofarmacos

Agrupa las  diferentes
necesidades de atencion de
los pacientes que padecen

diferentes trastornos
mentales y explica su
participacion en la

atencion de estos segun su
responsabilidad.

Presentacion de chalina y
Piso pintado

TERCERA
EVALUACION

Elabora fichas
farmacologicas
de los
diferentes
psicofarmacos

Describe
protocolos de
alencion en
diferentes
trastornos
mentales

Valora la
laborterapia

5hrs

semana
15

10hrs
Semana
16y 17

Shrs
semana
18




