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. SUMILLA

La Unidad Didactica corresponde al tercer médulo de Formacion Profesional de la Carrera profesional de
Enfermeria técnica. La Unidad Didactica formativa se desarrolla en un 20% en la parte tedrica y un 80 %
parte practica. Asistencia al adulto mayor es una unidad de formacion profesional especializada, a través
de la cual  se pretende propiciar el desarrollo de capacidades para el logro de habilidades en la prevencién
de las enfermedades tratamiento y rehabilitacion de problemas de salud de menor complejidad; que son mas
comunes en el adulto y su familia en el contexto hospitalario, para lo cual se necesita conocer las
generalidades de la atencién clinica del Adulto Mayor, medios de diagnéstico basico, trastornos
cardiovascular, respiratorio, digestivo, neurolégicos, metabélicos y endocrinos. La préctica se desarrolla en
situaciones de salud simuladas en el ambiente de laboratorio donde aprende a trabajar en equipo brindando
calidad de atencion al usuario hospitalizado, adquirir habilidades para desarrollar un anélisis critico de los
modelos conceptuales de la salud y su interaccion del estudiante con la sociedad, Planificar y Ejecutar
intervenciones en base al proceso enfermero — paciente.

lll. COMPETENCIA GENERAL DEL MODULO, CAPACIDAD TERMINAL Y PRODUCTO

Unidad de competencia | Capacidad de la wunidad | Producto de la unidad didictica
asociado al médulo didictica

Planificar ,organizar y realizar | Realizar actividades | e Poblacion objetivo preparada para
servicios técnicos asistenciales | asistenciales de Enfermeria en realizar actividades de confort y
especializados de enfermeria, | el adulto mayor, comodidad al usuario aplicando
aplicando  las normas y | promocionando y fomentando

protocolos establecidos

el cuidado y autocuidado del
AM.

normas de bioseguridad

e Consolida su autoaprendizaje en la
practica de laboratorio.

e Conoce la Mision y visién de la
carrera profesional

e Identifica y practica los valores en
su entorno.

® Realiza, difusidon de la carrera
profesional que estudia.

o Participa en Curso-taller de
capacitacion




IV. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES Y CONTENIDOS BASICOS

Semanas
/fecha

Capacidad

Indicadores de logro

Actividades de aprendizaje

18 Semanas

126 horas

25/03/19

26/07/19

Realizar
actividades
asistenciales de
Enfermeria en
el adulto
mayor,
promocionando
y fomentando el
cuidado y
autocuidado del
AM.

1.

N

10. Identifica

11. Realiza

. Aplica cuidados

. Analiza

. Ejecuta los procedimientos de

Diferencia la situacidn de salud del
adulto y adulto mayor en el pafs,
politicas normas legales vigentes
orientadas a proteger al adulto
mayor en el pais.

Analiza de

Cambios

el  proceso
envejecimiento teorfas.

anatomofisiolégicos

. Identifica los sindromes geritricos

y los factores asociados.

de confort y
comodidad, ejecuta
procedimientos de acuerdo a
protocolos.

los aspectos de una
valoracién integral como fuente
para identificar las necesidades y/o
problemas del adulto y adulto

mayor.

. Elabora el plan de Cuidados de

Enfermeria.

los
cuidados de enfermeria hacia Ia
prevencién, recuperacion
rehabilitacién y promocién de la
salud y estilos de vida saludables en

el adulto mayor.

. Diferencia e identifica los aspectos

tedrico-conceptuales de las teorfas
de
H.Peplau y .

V. Henderson, D. Orem,

Watson, Elabora

cuadros de doble entrada

. Reconoce los problemas de salud

de la poblacién adulta y adulta
mayor y su repercusion en la familia
y la comunidad.
Cuidados

protocolos.

Realiza los

de enfermeria segin

de
complicaciones en el estado general

los  Riesgos
de los adultos y adultos mayores y
ejecuta los cuidados de enfermeria
necesarios.

de
Admisién y alta en los servicios de

procedimientos
hospitalizacién de los pacientes
adultos y adultos mayores segln
protocolos establecidos

12. Reconoce los aspectos generales

del cuidado del adulto y adulto

Semana 01. Situacion de salud del adulto
y adulto mayor en el pais. Politicas
normas legales vigentes orientadas a
proteger al adulto mayor en el pais.
Semana 02 .Proceso de envejecimiento
teorias. Cambios anatomofisiolégicos

Actividad de autoaprendizaje N° 1
Semana 03. Sindromes geriatricos y los
factores asociados, cuidados de confort y
comodidad procedimientos.

Semana 04.Aspectos de una valoracids
integral como fuente para identificar la
necesidades y/o problemas del adulto 1
adulto mayor .Plan de Cuidados d
Enfermeria.

Actividad de autoaprendizaje N° 2
Semana 05-06.Cuidados de enfermeria
hacia la prevencién, recuperacion,
rehabilitacion y promocion de la salud y
estilos de vida saludables en el adulto
mayor. Procedimientos

L Evaluacion Teorico-Practica
Semana 07. Aspectos conceptuales de las
teorias de V. Henderson, D. Orem, H.
Peplau y J. Watson

Actividad de autoaprendizaje N° 3
Semana 08. Problemas de salud de la
poblacién adulta y adulta mayor y su
repercusion en la familia y la comunidad.
Cuidados de enfermeria

Semana 09.Riesgos de complicaciones en
el estado general de los adultos y adultos
mayores  cuidados de enfermeria
necesarios.

Actividad de autoaprendizaje N° 4

Semana 10-11. Admisién y alta en lo
servicios de hospitalizacion de los paciente
adultos y adultos mayores. Procedimiento

II. Evaluacién Tedrica-Practica
Semana 12. Aspectos generales del
cuidado del aduito y adulto mayor:
nutricion e hidratacién; descanso y suefio.
Procedimientos

Actividad de autoaprendizaje N° 5

Semana 13-14. Problemas de salud mas
frecuentes en adultos y AM que requieren
tratamiento. Hipertension arterial,
neumonia. diabetes mellitus, ACV,
Alzeimer, demencia senil, infeccion
urinaria, osteoporosis, artritis, artrosis

Actividad de autoaprendizaje N° 6
Semana 15. Riesgo de complicaciones en
el estado general del adulto y adulto




V.

mayor en nutricién e hidratacién; | mayor hospitalizado.  Cuidados
descanso y suefio, elabora plan de | €ifermeria.

- seguridad. Procedimientos

13, Argumenta los Problemas de
salud més frecuentes en adultos y | Actividad de autoaprendizaje N° 7
AM que requieren tratamiento en

IIL. Evaluacién Teérico-Practica

Portafolio de practicas

Guia de practicas desarrollada

hipertensién arterial, neumonia.
Diabetes mellitus, ACV, alzheimer,

demencia  senil, infecciones | Semana 17

urinarias, artritis osteoporosis,

artrosis. Evaluacion final Teérico-Prictica por
14. Identifica el riesgo de | balotas

complicaciones en el estado general

e 0 ge Semana 18

del adulto y adulto mayor
hospitalizado.

15. Sustenta y ejecuta destrezas y
habilidades en la realizacion de los
procedimientos basicos de
proteccion y seguridad.

16. Demuestra y  aplica los
procedimientos aprendidos en la
préctica

17. Presenta material de exposicion,
cuadros de doble entrada, fichas
farmacolégicas

18. Demuestra procedimientos segiin
protocolos establecido

Evaluacion de recuperacion por jurado

METODOLOGIA

En el desarrollo de la presente unidad se empleard una metodologia que permita la participacién activa del estudiante,
de manera que este asuma un rol decisivo en el proceso de ensefianza aprendizaje Se aplicara estrategias de ensefianza
aprendizaje, individual y en equipo en funcién de las actividades de aprendizaje. A fin de propiciar la ayuda mutua, la
cooperacion, la participacion enire estudiantes v docentes. También se aplicara el autoaprendizaje mediante trabajos de
investigacion, andlisis y ejecucién de proyectos.

La metodologia de ensefianza aplicada en la unidad contempla 3 métodos:

Clases teéricas:

Permite un enfoque itil para alcanzar las metas programadas en el nivel de conocimiento, complementada y apoyada por
material audiovisual, controles y discusion de lecturas etc. Interaccion docente — alumno: que permite la comprension
de los temas tratados asi como su aplicacion.

Clases practicas:

Préctica dirigida en laboratorio, demostracion grupal e individual ¥ re demostracién en pareja, pricticas en campo
clinico.

Précticas, donde el alumno realiza las actividades de comodidad y confort del paciente identificando las prioridades y
actividades a ejecutar define especificamente un problema, examina distintas aliernativas de solucion v elige una de
ellas, aprende a compartir responsabilidades.

Autoaprendizaje
Los alumnos investigaran cn la web y la bibliografia indicada deberan exponer ¥ socializar los contenidos programados.
Los alumnos en equipos realizaran pricticas dirigidas con el fin de elaborar un producto.

Los alumnos en equipos realizaran visitas de estudio correspondiente a la unidad.
Los alumnos en equipos realizaran actividades de responsabilidad social en fechas programadas

Actividades formativas de la carrera 100 %

Teoria: 25%

Participacién en aula

0 Exposicién / Debates/Plenarias 3%

O Taller 5%

Participacion en aula virtual 5%

Informe/ actividades de resultados colaborativos RS 10% (Portafolio)
Prictica: 50 %

Desarrollo de la practica 40%

Fichas farmacoldgicas 5%

Semana 16. Necesidades de proteccion y




Actitud 5%
Actividades de investigacién formativa: 10 %
Examen Sumativo 15%

La asistencia a las practicas ser4 al 100% de asistencia.
Los estudiantes que no cumplan con la presentacién de actividades tendrén nota cero (00).

Asimismo, los cstudiantes o grupos de estudiantes que presenten contenidos como copia que no puedan sustentarlas ante

el docente serdn asumidas como plagio teniendo como nota cero,

Es responsabilidad del estudiante asistir a la hora prograimada para la realizacién de las actividades lectivas presenciales

y entregar los reportes de actividades en la plataforma dentro de los plazos sefialados.
La nota minima aprobatoria de la asignatura es trece (13). No se utiliza el redondeo.

Tendrén derecho a examen de aplazados los estudiantes que alcancen como minimo una nota promocional de diez (10).
La nota del examen de aplazado no sera mayor a trece (13)

llenada por el jurado

VI. MATRIZ DE EVALUACION

¥ sustituird a la nota desaprobatoria en el acta que sera

Capacidad Producto de capacidad Instrumentos
o Cuadros de doble entrada organizados | Fscala de actitud (RS)
correctamente Rubrica
e Material de exposicién en Power Point Hoja de practica
Realizar  acciones  de |e Trabajos practicos Ficha de prueba de ejecucion
cuidado integral bésico de |e Evaluacion escrita objetiva. Prueba Objetiva
salud de la persona, segin |e Portafolio Estudio de casos (PAE)
asignacién del Enfermerc/a o Poblacion objetivo preparada para realizar | Autocvaluacion
de acuerdo a mormatividad |  acciones de prevencion y promocién de Ia | Coevaluacion
vigente. salud, adoptando estilos de vida saludables, | Heteroevaluacion
e Poblacion  objetivo  preparada para
identificar las patologias mas frecuentes
del A-M

VII. RECURSOS

Materiales v recursos didécticos:

Los medios a utilizar scrén los visuales y andiovisuales.

Los materiales a utilizar serdn:

Textos, guias de aprendizaje v autoaprendizaje, paledgrafos.

Aula virtual

Equipos: Se utilizara:, laptop, caiién multimedia, videos, equipo de musica, ,pizarra, DVD,blu ray
Materiales. equipos ¢ insumos para realizar las précticas en laboratorio etc,
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