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It FUNDAMENTACION.-

EL elemento de Atencidon de Enfermeria en Salud Mental es muy
importante para la formacion de Las Técnicas de Enfermeria para que
logren una base solida e integral para el desarrollo de la practica, asi
mismo le servira para proteger su propia salud de las personas en la
comunidad y en los servicios de salud asistencial realizando acciones
preventivo promocionales y de atencidn directa en caso necesario.

lll. PERFIL PROFESIONAL DE LA CARRERA.-

Planificar, organizar y realizar servicios técnicos de enfermeria en la atencion
integral de la persona, familia y comunidad, considerando los niveles de

prevencién y atencién en salud seg

arado de denendencia v Comp[eﬂdad,

i giTREY YT LT T LT i y

con calidad, calidez y actitud ética, cumpliendo las normas de bioseguridad y
protocolos establecidos.

iv. COMPETENCIA GENERAL DEL MODULO, CAPACIDAD TERMINAL Y PRODUCTO.-

COMPETENCIA CAPACIDADES
ASOCIADA AL TERMINALES DE LA PRODUCTO DE LA UNIDAD DIDACTICA
MODULO N° UNIDAD DIDACTICA
Realizar servicios Asistir al usuario con Demuestra empatia al usuarioc con

técnicos asistenciales
especiales de
enfermeria en
usuarios aplicando las
normas y protocolos
establecidos.

problemas de salud

mental.

problemas de salud mental orientandolo
para su recuperacion y rehabilitacion.
Aplica medidas de seguridead contra

accidentes utilizando los materiales
necesarios.
Aplica  técnicas para  obtener Iz

colaboracion del wusuario en su
recuperacion y rehabilitacion.

Realiza higiene - confort en usuarios
incapacitados mentales y colabora en el
tratamiento.
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EL elemento de Atencién de Enfermeria en Salud Mental es muy importante
para la formacién de Las Técnicas de Enfermeria para que logren una base
solida e integral para el desarollo de la practica, asi mismo le servira para
proteger su propia salud de las personas en la comunidad y en los servicios
de salud asistencial realizando acciones preventiivo promocionales y de
atencién directa en caso necesario.

L COMPETENCIA GENERAL DEL MODULQ, CAPACIDAD TERMINAL Y PRODUCTQ.-

UNIDAD DE
COMPETENCIA
ASOCIADA AL
MODULO

CAPACIDADDE LA
UNIDAD DIDACTICA

PRODUCTO DE LA UNIDAD DIDACTICA

Realizar servicios
técnicos asistenciales
especiales de
enfermeria en
usuarios aplicando las
normas y protocolos
establecidos.

Asistir al wusuario con
problemas de salud
mental.

Demuestra empatia al usuario con
problemas de salud mental orientandolo
para su recuperacion y rehabilitacion.

Aplica medidas de seguridad contra

accidentes utilizando los materiales
necesarios.
Aplica  técnicas para obtener Ila

colaboracion del usuario en su
recuperacion y rehabilitacion.

Realiza higiene - confort en usuarios
incapacitados mentales y colabora en el
tratamiento.




V. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES Y CONTENIDOS BASICOS.-

tndicadores de Ltogro

Actividad de Aprendizaje

Semanas/ Fecha Elementos de la Capacidad
. - = -
Reconoce la importancia Elabora organizadores N}l Introduccién y conceptos
dela . bésicos de la salud mental y el
12345867 : . visuales
e g ?S'gnatur a como ee desarrollo de la psiquiatria
integrador en su

formacion y del cuidado
del usuario

Identifica y evalla la
problematica de Salud
mental del pais y sus
determinantes sociales
Evolucién histérica de

los enfoques de Atencion
en S. M.

Modelo conceptual de

S. M. peruano.
Lineamientos de S. M.

y DDHH.

Estrategia Nacional

de Salud Mental y

Cultura de paz.

Situacion de
Enfermeriaen S. M.

en el pais

Competencias de la
Enfermera en salud
mental.

Modelos y principios

que guian la atencién
enS. M.

Teorias relacionadas
con S. M.

El proceso de la
comunicacioén
terapéutica en S.M.

Expone métodos

Redacta conclusiones
sobre Ja discusion

Elabora flujo gramas
Redacta resimenes

Esquematiza Valora los
contenidos

N22 Elaboracion de un piso
en base a bolsas de plastico
reciclado.

M22Plan Nacional de Salud
Mental MINSA

Partes de un plan preventivo
N24Semiologia

Tipos de exdmenes Somatico,
Neuroldgico y Psiquiatrico.

N25cuidadores de salud
mental. Rol del personal de
enfermeria. diagndstico de
enfermeria en salud mental.

N26Elaboracion de

tarjetasy flores de papel

Ng7Semiologia del
comportamiento, de la
actividad psiquica basal
actual, de los trastornas de la
personalidad

sintomas y sindromes




Psiquiatricos.

Rol del equipo de salud en
la atencién del paciente
Diagnostico y

Tratamiento en salud
mental

- Manejo de psicofarmacos:

Elabora organizadores
visuales

N28Examen Mental
N2S8Elaboracion de
de bisuteria basica
Ne2iGPsicofarmacos

N211 PrincipalesTrastornos

trastornos de la conducta
alimentaria

Promocion de la salud
mental.

Emergencias Psiquiatricas

sobre la discusién
Elabora flujo gramas
Redacta restimenes

Esquematiza  Valora

los contenidos

8,0, neurolépticos, - Expone métodos adaptativos, de ansiedad,
Psicoterapias, depresivos, trastornos
10, fundamentos, tipos; Redacta conclusiones bipolares, Esquizofrénicos
11 individual, grupal, familiar, |sobre la discusion Ne12PrinG
3 ofros tratamientos e incipalesTrastornos
V12, alternativos Técnica de la | El@bora flujo gramas de"rzmes‘ Coglniti"os'
= retardo menta trastomos
observacion, e‘i examen Redacta resumenes por uso de sust:ncias
mental, entrevista
terapéutica, sus fases. Esquematiza Valora
los contenidos
Revision Proceso de
Atencidn de Enfermeria a
pacientes con frastorno
mental
- Trastomos del afecto: N213 Aplica protocolos de
ansiedad depresion Elabora organizadores |atencion en trastornos
visuales mentales
trastorno bipolar.
N214 tejido en telar
Intervencion de
13, 14,15 i Expone métodos Y pintura en tela
enfermeria.
16, 17, 18 Redacta conclusiones

Neis Trastornos de
Conducta Alimentaria

N216Prosion de la
saludmental

N217Emergencias
Psiquiatricas

N218 Recuperacion

METODOLOGIA -
e Conferencia o clase magistral

¢ Analisis de lecturas
e Dinamica grupal
e Practicas individuales

¢ Evaluacion y analisis de resultados




¢ Seminarios

e Inductivo

e Demostrativo

¢ Trabajo en grupo

e Absolucion de preguntas

. Deductivo.
° Expositivo
e Proyectos o trabajos

V. MATRIZ DE EVALUACION

PRODUCTO DE
ELEMENTOS DE CAPACIDAD ELEMENTO DE INSTRUMENTOS
CAPACIDAD
e Analiza el desarrollo e Flabora conceptos del e Organizadores visuales
importancia de la salud desarrollo e importancia -
mental en el esquema de la salud mental en el * Exposiciones
~ = general de |a salud esquema general de la s Asignaciones
integral de la persona, salud integral de la
familia y comunidad. persona, familia y
comunidad.
e Diagnésticos y Sistematiza las s Organizadores visuales
tratamientos Psiquiétricos ntervenciones del - -
equipo de salud mental ¢ EXposiones
en el diagnostico vy
tratamiento
o Enfermedades Psiquiatricas ~ P€SCribe diferentes e Organizadores visuales
comunes patologias psiquiatricas « Exposiciones
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